IV. TRI LIEU

Th4m Dinh.

Ban s¢ phdi du nhigu budi thAm dinh v& con, mdi [an véi
muc dich khac nhau do mét hay nhi€u nguoi thuc hién.

C6 cai lam & bénh vién, 6 cai ¢ trung tAm chuyén khoa.
N c6 thé 1a thdm dinh thudng 1€ lam theo dinh ky, nhim
theo doi tién tri€n va digu chinh cach tri liu cua em. Khi
khac ban dugc moi dén trung tdm chuyén khoa, nhu cau
cda tré dugce thdm dinh d€ chon nang, may nghe lam gia
tidng t8i da kha ning lién lac, gh& ngdi cho thich hgp, cdi
thién tu thé cia em lic ngdi v.v. G déy cd thé nhigu
chuyén vién xem xét tré, quan sat khd niing va cho ra dé
nghi v& nhu cdu cia em. Roi lai ¢o thdm dinh khi em vao
truong d€ biét em co cén trg giao, I6p dic biét, nhu cau
trong 16p. Khi em sdp ra trung hoc thi ¢6 thdm dinh khac
v€ khad ning va nhu cdu cin dugc hoc thém hay huan
luyén V& sau.

M&i [an thd&m dinh nhu th€ d&u ¢6 ban nhin xét ma ban
duge cho xem hay khong. Theo ludt cha me co quyén
doc n6 nhung thuong khi cg quan khong tu dong cho
ban coi. Bdn nay nim trong hd s cia con ban, va duge
trao tit chuyén vién nay sang chuyén vién khac. Anh
hudng cuda nd ¢o thé rat hau ich néu tré dugc tiép tuc ¢o
tri liéu va su cham lo, nhung d6i khi n6 cung c6 thé bat
lgi. Nguyén tdc nén theo khi viét nhin xét 1a nhdn manh
nhung uu di€m cia tré va dua trén d6 phat tri€én nhung
viéc khéc. Y kién cda gia dinh v& khd ning va nhu cau
cda em can duge chu y ddc biét, vi tré con thuong lam
chuyén gidi hon & nha, lam véi gia dinh hon la véi
chuyén vién, trong khung canh xa la dang sg va bi giGi
han thoi gian. Néu nhén ra truc tric thi nén ghi mét cach
té¢'nhi, va chu trong vao viéc ¢d thé lam d€ gidi quyét,
dung khd ning va wu di€m cda tré khi nao dugc. Moi mit
trong doi tré phdi duge k€ dén thay vi chi'nhdm vao cac
diém roi rac. CO mot s& digu ban lam dugce d€ anh hudng
thdm dinh:

— Trong tudn trude khi c6 thdm dinh, hay ghi lai tét cd
nhung gi con ban lam dugc, hay truc tric ma ban quan
sat va nghi ring ¢ th€ lién hé do6i chut dén viéc tham
dinh, va cho chuyén vién hay.

— Néu thay dudc, tu minh viét ban thdm dinh theo y ban
vé khd ning va nhu cau cda con, dua ban cho chuyén

vién nao xem xét con ban.

— Xin ho gui cho ban mdt ban sao khi hq soan xong.
— Néu ban nhan duge ban sao va ¢o nhing digu ban
khong dong y, nén viét cho chuyén vién lién hé va nodi
1én quan tdm cia ban. Trong truong hgp nghiém trong
khi bdn thdm dinh c6 thé€ c6 hé qud bt 1gi 1au dai, hay
nho gitp do (thay cb G truong, nhan vién xa hoi, hoi CP,
giam sat vién) d€ nd dugc sifa ddi hay rt lai.

— Néu ¢6 may quay video, nén thuong xuyén quay hint
con khi tré 1am cho thdy khd niing hay 16 ra truc tric nao.
Video gitp chuyén vién co cai nhin ddy dd hon v& con
ban. Hay hdi chung quanh néu ban khong cd, cac hoi
khuyét tat co thé cd va cho muébn véi gia re.

Ngoai nhung chuyén vién trj liéu trong toan thdm dinh,
ban nén biét v& vai tro cia nhan vién xa hoi d€ bao dam
1a con dugc trg giap huu hiéu, thi du nhan duge nhung
dich vu ma con ¢6 quyén hudng. Mot phan cong viée cia
ho la x&p dit cho gia dinh ¢6 duge hd trg thuc t& nhu xin
xe lan, nang, ho phdi c6 thé tim ra 1a ban va con du digu
kién dugc nhan nhing trg cap gi, lam sao d€ nhan dugc
ching (ndp don, di dau, gip ai). Hay hdi Centrelink dé
xin ¢6 mdt nhan vién xa hdi phu trach trudng hgp con
ban, hay ban c6 th€ lién lac vi nhom tuong trg d€ héi
chi tiét.

Chuong Trinh Can Thiép S6m (Early
Intervention Program)

Muc dich chinh cia chuong trinh nay la lam ting t&i da
tiém ning cda tré trong nhing mit cho thay em bi phat
trién chim tr&, ma né cung dugc soan d€ giap cha me,
bing cach chi’hg cach hay nhét d€ lo cho con. Chuong
trinh s€ chu trong vao nhing khd ning gi con ban ¢o, nd
nhéan manh viéc em co th€ 1am va tao co hdi cho em
thanh cdng, thay vi buc bdi khéng lam duge vi qua kho.
Thi du 1a chuyén vién tri liéu s¢ chia bai hgc thanh timg
budc nhd cho em tap. Ho se khuyén khich va mong cho
ban dong vai tro tich cuc trong viéc tri liéu. Thiy c6 va
chuyén vién s€ chi’ddn ban cach ap dung nhung ky thuat
bong bé con vao viéc 1am hiing ngay, va cach luyén ky
n#ng tri thic va tdp noi; ho cung chi’ban lam sao bién
cong chuyén rat binh thuong hing ngay thanh chuyén
hoc. Khi ban ¢6 kinh nghiém nh day con, ban se bt
d4u cam thay minh la mdt phan trong nhém, thdy minh
¢6 khd ning vi nay ban thyc sy lam duge vai digu giap
con hoc va phat trién.
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Ngoai viéc giup ban thich tng vdi viéc sinh con bj bai
nao, chuong trinh con ¢6 10i ich siu xa cho moi ngudi
trong gia dinh, ai ndy y thitc rat ro mdi budc di gan t6i
tién bg, cadm thay minh lam viéc gitp tre thanh cong va
hanh dién v&i bat ¢t thanh dat nhd nao.

Mot ba me k€ c6 chon chuong trinh tai gia vdi chi'ddn &
trung tam, c6 nghia vai [An trong tuin cd dén budi tri liéu
xem chuyén vién lam viéc v8i con. K&do6 ho chi'cd
nhung ky thudt khac nhau dé€ cd thuc tdp & nha, c6 cuén
s6 danh riéng cho viéc nay. Trong s6 chuyén vién ghi
nhung tri liéu lam trong mdi budi, bai tip cho tr€ & nha
cho dén Ian hen tGi. Lan sau ¢6 trd lai voi thic mic, quan
tAm, nhan x€t Ve tién bd hay truc tric ghi trong s6. S6
con ghi nhung chi’din, hinh chup, hinh ve; thinh thoang
cha me quay video nhung bai tdp con lam thanh cong.
Trong nhigu nidm gia dinh git lai nhung s8 nhu thé, ghi
lai bao c6 ging va thanh dat cia em.

Da s tré bai nao can bit dAu viéc hoc s6m hon nhung tré
khac, em can dich vu chua tri va giao duc d€ giap em
sinh hoat cang binh thuong cang t6t, va cang s6m cang
hay. Thi du em cin dich vu d€ gitip phat trién kha ning
néi va cai thién ky ning ci dong. Dich vu can thiép sdm
thudng bt dau trude khi tr€ ba tudi, dugc soan dé€ cai
thién su phat trién cia tr€ bi chadm phat trién hay c6

khuyét tat va gom tri liéu thé chét, co ning, chinh ngon,
thudc, giao duc.

Néu con ban ¢6 truc tric vé ct dong thi c6 can thi€p sém
la diBu rat thiét yé&u, bdi nao con non cua tr€ co tinh mém
de€o, thay d6i theo nhung gi nd thau thap. Nho tip luyén
nay tré nhé co thé duge gitp d€ phat trién tu thé, tinh
cuong ¢ va ci dong binh thuong hon; em dugc day
nhing ci ddng ma em dung v sau d€ #n udng, tim nia,
tu mic y phuc va lam bai truong hang ngay. V4i nguoi
sin soc chuong trinh giup ho d8i pho voi ndi thét vong,
gidn di hay siu nao ma ban cam thdy khi biét la con bi
bai nao; digu dang ndi hon ntta 1a nd chi'ban cach giip
con phat trién ti€m ning cia minh; ban s¢ bt dau cha
tAm vao digu ma tr€ c¢d thé lam hon la di€u em khong thé€
lam. N6 cung gitip ngudi trong gia dinh hoc cach sian
soc tré d& dang hon va d& chiu hon.

Khi biét 1a con bi chdm tré€ v& mit ci dong ban nén di tim
ngay dich vu can thiép sGm. Néu truc tric cia em bé nhe
va ban bét ddu chuong trinh ldc s6m sda, thi em c6 thé
chi’can dich vu trong nhung nim trudce khi vao truong.
Véi truc triic nidng hon hay néu em bi cham tri, tr€ c6 thé

ti€p tuc can dich vu trong sudt nhung niam hoc. Nh& bit
dau viéc can thiép s6m, ban c6 thé ngin nglra co co mt

va dj dang, cai c6 thé€ x4y ra lam tré khé di dang hay tu
lo than. Ban cung c6 th€ gitp lam giam bot nhung van dé
trong chuyén hoc ma con ban c6 thé gip phdi vi em
khong th€ cdm dd choi va cac vat khéo 1€o nhu nhung tré
khac.

Chuong trinh can thi€p sdm cho tré bai nao thudng c6
khuynh hudng dit trong tdm la gia dinh, x&p dit quanh
nhung muc tiéu ma cha me thdy la quan trong cho tré va
gia dinh. Thi du ban muén em bé biét bu va nuét kha
hon, d€ 4n hét binh stta trong vong 30 phut; néu con I16n
hon mét chiit ¢o thé muc tiéu cda ban la mudn tre biét tén
cac thyc phfm ma em ua thich, d€ cho gia dinh va ban be
hay em muén mén gi, tic cdi thién viée lién lac. Loai

muc tiéu nhu vy nhm giup tr€ sinh hoat cang binh
thudng va doc 14p cang t6t trong gia dinh va cong dong.
Khi khac cach t4p lai chi tdm vao tr€ nhiéu hon la gia
dinh, thay cd va chuyén vién dit ra muc tiéu cho tré con
cha me nhén dugc bao cdo 1a tre€ co thé lam dugc gi trong
cac bu6i tdp luyén. Néu con dugc cho hoc theo cach nay
ban can xem chinh minh nhu la mot thanh vién cuia toan
tri liéu, vi ban c6 chi tiét v€ tr€ ma thay c6 va chuyén
vién cén biét d€ soan chuong trinh day em, nhut em tién
bd hay c6 kho khin gi & nha. Tré can su dong gop va hd
trg cua ban dé€ ¢ dugce 1gi ich t6i da cia chuong trinh can
thiép som.

Giua hai loai nay thi chuong trinh can thiép day & nha tré
se cin cha me can dy nhigu hon 1a khi tr€ i tudi vao
truong di hoc; thoi gian ma tr€ sinh hoat trong gia dinh
thi nhigu hon 1a hoc & ngoai, do d6 cha me can day thém
con & nha bai hoc § trudng. Cha me cung cn cho trudng
hay nhu ciu cua con v& cu dong, tri thiic, lién lac trao
d6i, giao tiép va tinh cam. Thi du ban c6 thé cho thay cbd
biét nhung ky niing tr€ c6 thé€ lam & nha ma khong thé 16
cho thdy & trudng, nhu em biét lya d€ riéng ra ting mon
la v, quan ao 16t, ao khi giup ban xép quén ao phoi khd
J nha.

Tuy theo mdt s8 yéu t6 tré duge hoc chuong trinh &
nhung chd khac nhau: trong bénh vién, nha tré, trung

tdm nhi khoa, & nha. Ta sé ndi ky vé hai loai sau.

* 3 nha.
Viéc tip luyén dugc thuc hién tai gia, tuy nhién khéng c6
miy chuong trinh hoan toan dugc lam tai nha. Thudng
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khi loai nay danh cho tré tir so sinh dén 2 tudi va tre tir 2
tudi trd 1én hoc & trung tdm. Chuong trinh tai gia c6
nhiu loai ma cha me dong vai tro hang dau cho tat ca
moi loai, ban cin tham du vao moi budi tdp hay tri liéu
cta con. Hay quan sat va hdi chuyén vién dang lam gi va
viéc 4y co lai gi cho con. Dic biét khi con ¢ PT, ban

can gop tay vao trong budi hoc, con chuyén vién quan
sat va chi’ban khi ban lam viéc voi tre. d€ con ¢6 dugc

lgi ich t6i da nho cac bai tdp va cach bong bé ma chuyén
vién hudng din ban, ditu quan trong la ban va nhitng
thanh vién khac trong gia dinh ap dung nd lién tuc héing
ngay.

Thanh phin chuyén vién thay d8i theo loai chuong trinh,
tuy nhién tré bai nao c6 truc tric vé ci dong nén ngusi
dau tién lam viéc vi ban thuong 1a chuyén vién tri liéu
thé chat PT, sau d6 c6 th€ nhung chuyén vién khac se
dén tuy theo nhu cau. Mic d6 thim viéng cua ho thay
ddi theo loai chuong trinh, ¢6 cai chuyén vién dén hiing
tuan, hai tuin mot [an, mdi vai thang d€ theo doi sy phat
trién va cho d€ nghi. Trong mot vai truong hop tham
viéng co thé dién ra tai trung tAm khi ban mang con tGi
theo dinh ky d€ tai kham hay d€ c6 dich vu. Loai bai nao
va muc ning nhe cua tre 1a yéu t& chinh d€ quyét dinh
em dugc tri liéu thuong xuyén ra sao.

MBbi loai chuong trinh can thi€p sdm c6 hoc trinh riéng
dé theo, y nhu cac cdp 16p c6 hoc trinh cda ching.
Thong thuong né duge soan d€ day tré dat duge nhung
mdc diém phat trién quan trong ma em gap kho khin,
nhu biét ngdi, tu 4n bing mudng, n6i dugc cau hai chu.
Day 1a nhang phat trién thong thuong cda bat cit tre€ nao,
tuy nhién nguoi ta thiy ring nhidu tré bai nao c6 khuyét
tat v& cd dong cin hoc nhung ky ning khong nim trong
thtt tu binh thuong. Thi du tré can hoc choi do choi chay
bing pin som hon 1€ thudng néu day la cach dé nhit cho
em hiéu lién hé nhan qua (bat nit thi con meéo kéu). K&
do dnh hudng cua truc triic v& ci dong ddi voi mot s6

kha niing khong dugce k€ tdi, chdng han néu tr€ yéu ve et
dong tinh t&, em khé ma ding cdy kh€u vt ngoai tim

voi cia minh cho du em hiéu duge y niém.

Vi nhung van @& nay, vai chuong trinh c6 hoc trinh khac
nhau, thiy c6 vin nhdm tGi viéc phat trién ky ning nhu
bo, x&p chong cac khdi 1én nhau, nhung dung su vat
ngay trong nha cia em d€ day. Chdng han em be doi thi
thay c6 c6 thé & nghi ban hdi con:

- Con mudn bu binh khong ?

va roi day tré ndi. Ban ¢6 thé cho con théy binh sua,

nhic di nhic lai cho con nghe chu 'binh’, hay gitp con
noi 'baba’. Ban cung co6 thé cam binh gin tré va khuyén
khich em dua hai tay voi 14y, d€ tap digu hop cd dong;
twong tuy vy, khuyén khich em cam binh khi bu la t4p ky
ning ty lo thAn. Muc dich sau cung ma loai hoc trinh nay
nhdm tGi la day tré nhung ky ning gitip em dugc doc 1ap
cang nhiéu cang t6t. Theo cach do tr€ 16n sé tap cd dong
tinh t& biing cach cai khuy 4o len cia em thay vi x6 hat,
cha me cung co lgi khi ap dung cach thitc nay vi n6 cho
ho dong vai tro tich cuc hon trong viéc chon muc tiéu
hgp v&i khung canh gia dinh.

Du theo hoc trinh nao, ban cung hay thdo luan thodi mai
vGi chuyén vién vé nhu ciu cda tré va cach nao t6t nhat
theo ban d€ gidi quyét chung. Chuyén vién can dap ung
vGi nhu ciu cua tré va gia dinh, chuyén ho lam trong mdi
[an thim viéng cin phan anh nhu cau nay va muc tiéu cuia
chuong trinh.

Ly Do Diung Loai Nay.

Cha me ¢6 th€ cam thay thodi mai hon khi em bé nhan
dich vu can thiép som tai gia, ma nhiéu chuyén vién cung
nhén ra vai tro quan trong cua gia dinh trong giai doan
ting trudng nay. Ho tin ring cach duy nhét d€ tao anh
hudng dang k€ cho tr€ 1a lam viéc véi tron gia dinh. Lam
tri liéu tai nha cho chuyén vién nhigu co hdi d€ dua moi
ngudi trong nha du vao viéc giao duc tre. Khi lam viéc
mdt thay mat tro ho co thé khuyéh khich em hoc trong
khung cdnh quen thudc véi tré, va nhitu phan la em sé
biét tdng quat hoa, titc ap dung ky ning da hoc & nha vao
mdi trudng khac, véi nguoi khac. Chuyén vién co thé
gitp ban gidi quyét nhung van d€ c6 tai nha, lugng xét
nhu ciu cin dung cu cia em, t4p vé& hanh vi cia em trong
khung canh gia dinh.

Hoc tai gia c6 khi la cach duy nhat lam duge, néu tré
khong thé ra khdi nha ho#c viée di chuyén bén ngoai gay
cing thdng dén muic tri liéu sau do khong c6 lgi xung voi
thdi gian bé ra, thi dy 1a tr€ sinh thi€u thang hay la dau
yé&u ludn.

® Chuong Trinh o} Trung Tam.

N6 ¢6 thé tip & bénh vién, truong hoc, va rat thuong khi

¢6 nhung tré khac trong chuong trinh voi cac muc khuyét
tat va phat trién khac nhau. Loai dich vu va chuyén vién

¢6 trong chuong trinh cung thay ddi nhu chuong trinh
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day & nha, va con ban dén day thudng xuyén ra sao cung
thay d6i, c6 tré can dén 3 [An mdt tudn mdi [An mda

ngay, tré khac phdi dén 5 ngay mdt tuin va mdi lan tron
ngay. N6i chung thi truc tric vé cit dong cang ning thi
em can dén d€ c6 tri li€u nhiéu hon trong tuln, va cang
16n thi em cang phdi t4p nhigu hon & trung tam.

O trung tam tr sé gip nhing em khac va c6 khi tap
chung v&i nhau, khi d6 néu ban thdy ¢6 it co hdi d€ trao
ddi y ki€n nhu chuyén vién phdi lo cho nhiu tré trong
nhom va khdng ¢o gio ndi chuyén riéng véi cha me, hay
yéu cau c6 cach lién lac qua lai, thi' du nhu cudn tip ghi
nhdn xét cua chuyén vién va cia cha me, goi dién thoai.
Cha me la mot thanh phan cda chuong trinh can thiép
sém, ban cin dong gop déu din lam cho nhu ciu va tién
b6 cua tré trong moi mit duge chu y. Ban cung nén cho
chuyén vién hay chuyén gi & nha c6 vé nhu lién quan
dén hanh vi cua em tai trung tdm. Thém vao d6 con ban
s tién bd nhitu nhat khi ky niing hoc & trung tdm duge
day lai & nha, ban 1a cdy ciu n&i két hai khung canh: nha
va trung tdm lam cho viéc hoc ¢6 ¥ nghia.

Ly Do Hoc o] Trung TAm.

Khi tr€ hoc ¢ nha va chi’gdp chuyén vién mot hai hai [an
mot tuan, ban la thay day va ngudi chua tri cho con; cach
xép ddt nay c6 thudn 1gi cda né, nhung khi con 16n dan
tGi 2 tubi ban ¢6 thé nghi minh khong c6 dd khd ning dé
day con tap luyén, Hay ban phdi di lam va khong c6 du
giG tAp con tai nha hay khong ¢ sirc luc tip con. Hon

nua tr€ c6 thé khong c6 dugc tri fiéu thuong xuyén néu
chuyén vién phdi dén nha day tré. Trong nhung truong
hgp 4y theo chuong trinh hoc & trung tdm xem ra thuén
Ioi hon.

Tai trung tdm con ban c¢6 th€ danh phan 16n thi gic véi
chuyén vién lanh ngh&, day tré hgc va phat trién. Em c6
thé gip dugc nhidu chuyén vién giup em trong nhung
vén d& ma em cén nhu tip cd dong va tip ndi. Tre cung
dung dugc nhiéu loai do choi thich hop, dung cu dic biét
ma ban khong ¢ & nha va chuyén vién cang kho mang
tGi nha ban.

Lagi diém khac cia trung tdm la anh hudng cda nd dsi voi
su giao ti€p va cdm xuc cua tré. Hoc trong nhom véi
nhtng tré khac cho con ban co hdi choi dua va lién lac
vGi ban cung tudi, diéu nay dic biét quan trong néu em
dang hoc mét cach khac d€ ndi chuyén (nhu hoc ra déu,
dung bang hinh). Tré c6 thé duge thic ddy nhd giao ti€p
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vGi ban trai ban gai cung Itta ma cung dung cach lién lac
teong ty. Em cung c6 thé chiu bo nhiéu hon, di, hay di
chuyén tdi lui bing xe 1dn néu mudn theo kip chung ban.
Nguoi & trung tdm sé khong d& dai chap nhéan hanh vi
cda em nhu ban tha thi & nha. Cha me bd qua cho con
voi nhung ¢ nay hay ¢4 kia, nhu tdi nghiép con hay bao
chura 'con khong lam duge biing tré khac', tuy nhién
nhan vién G trung tdm se d6i xu vdi tré khach quan hon.
Ho cung thanh thao nhung cach kiém soat hanh vi khong
thich hgp. Diu quan trong 1a nhu moi tré khac, con ban
hoc duge cach xu su thich hgp 6 nha va & truong. Ngoai
ra tré can c6 nhung ky niing nhu biét cha y, tham du,
chiu dung, kién tri 1a nhung tinh em phdi biét khi di vuon
tré hay vao truong.

O ¢4 hai noi nay, em c6 thé hoc 16p danh riéng cho tré
khuyét tit hay 16p hdn hgp tré khuyét tit va binh thudng.
Néu d6 1a 16p danh riéng cho tre bi bai nao thi ¢c6 mot s&
diéu lgi, thit nhat 1a chuyén vién tri liéu c6 thé cung cap
dich vu va di€u hgp véi thay c6 hiu hiéu cung d& dang
hon. Thi du chuyén vién PT c6 th€ @it em vao ghé dic
biét trong 16p d€ tip viét, va chuyén vién chinh ngén

giap em dung bang hinh néi chuyén véi ban chung
quanh. K& d6 16p cho nhiéu tré bi truc triic vé ci dong
nhiu phan sé ¢6 sdn dung cu hon la trudng chi"co mdt
hay hai tré bai nao.

Cho con vao hac 16p ¢6 binh thuong khong cé tre khuyét
tat cung c6 1gi riéng cuda nd, cai quan trong nhat 1a em co
cd hdi hoe bing cach quan sat va choi véi tre ¢4 ky niing
cao hon vé ci dong, lién lac hay nhimg mit khac. Khi
Iam viéc chung va choi chung v6i nhau, tre bai nao c6
th€ phat trién kha hon ky ning giao tié€p va lién lac, didu
nay kho thé c6 duge cho chuong trinh hoc & nha.

Néu con ban khong bi chdm tri hay c6 khuyét tat vé
chuyén hoc, em d€ dang theo kip tr€ cung tudi & vuon tré
binh thuong. Tuy nhién ban c6 thé€ cin noi chuyén véi
thdy ¢6 hay chuyén vién cach cho em du vao sinh hoat
trong 16p, chdng han dung xe l4n choi thé thao nén cin
thay d&i luat choi mot chut. Khi téi tudi di hoc, du ¢
khuyét tit v& n6i hay cd dong tre cung van ¢ thé theo

hoc 16p binh thudng, em chi'cén t&i 16p riéng d€ ¢o tri
liéu PT, OT va chinh ngdn. Cach hgc riéng nay cho phép
tre tAp trung vao nhung mit em cn, ngoai ra thay c¢d co
th€ héi y chuyén vién d€ gitip em ap dung nhung digu
hoc dugc vao sinh hoat trong 16p hing ngay.

Ban ¢in ¢6 cach d€ lién lac v6i thiy c6 va chuyén vién
day tré & truong, thi du dung s6 lién lac. N6 chi’la cudn



tAp trong do ai lam viéc véi tré ghi lai quan sat cua ho

sau mdi budi hoc hay tap luyén, va d& nghi cach lam

thém & nha. Dong gop cia ban cing quan trong, cho biét
vE sinh hoat cia tré d nha th& nén hay ghi nhan xét cia
ban vao s8. Néu can thi ditng ngan ngai goi cho nhan
vién truong, dén du budi tri liéu hay xin ¢6 budi hop voi
thay cd va chuyén vién.

Cac Tri Liéu.

Tri liéu du la cho cf dong, I6i néi hay cong viéc thuc &
(cai nut 40, danh ring) la cin ban cia phép chura tri
ching bai nao. Ky ning cia tr€ hai tudi c¢an d€ kham pha
th€ giGi chung quanh thi rat khac biét v6i ky ning cia tré
trong 10p, hay ciia thanh nién cn trd thanh doc 1ap. Vi
vay nhung cach tri liu trong chimg bai nao c¢an phu hgp
vGi cac nhu cau thay ddi nay.

Tri liéu thé chat (physical therapy) thuong bit dau trong
nhing ndm diu ddi, khong 14u sau khi ¢6 dinh bénh.
Chuong trinh tri liéu dung nhung cach tip luyén dé€ dat

toi hai muc tiéu quan trong la ng#n ngita co bi yéu di hay
bi suy dan theo san viéc khong dugc s dung, va tranh
viéc ¢o bi co it trd thanh cing ngic ¢d vi tri bat thudng.
Tat co co rt (contracture) la mdt trong nhung bién

chung hay thay va nghiém trong nhat cida ching bai nao.
Binh thuong, xuong cua tré khi 16n dai ra se kéo dan bép
thit va gan khi em di, chay hay c¢6 sinh hoat khac trong
ngay. N6 khién cho cd ting trudng theo cling miic,
nhung noi tré bai nao c¢o cing ngin chén viéc kéo dan do
va két qud 1a bip thit khong ting trudng nhanh du d€
theo kip xuong dang 16n dai ra. Cd co it c6 th€ giy xao
tron cho su thing biing va khién mat di nhung khd ning
da ¢6 trude do. Tri liéu thé chat khi ap dung mdt minh

hay ph&i hgp voi thanh nep (braces) dic biét co tac dong
la ngan khong cho bién ching x4y ra, biing cach kéo dan
bp thit bi ciing. Thi du néu tré ¢6 ddy gan & chan bi
cing, thi chuyén vién tri liéu va cha me nén khuyén
khich em ngdi dudi chan d€ dan day gan.

Muc tiéu thit ba cia vai chuong trinh tri liéu thé chat la
cdi thién miic phat tri€n cf dong cua tré. Mot loai chuong
trinh dugc ap dung sau rong cho viéc nay 1a ky thut
Bobath, do bac si Bobath khdi xuéng ¢ Anh. N6 duya
trén y tudng ring nhung phan xa s khdi ma nhiéu tre
bai nao con git khi 16n 1én, 1a trd ngai chinh yé&u cho
viéc hoc ¢6 kiém soat hitu y. Chuyén vién theo ky thuat

Bobath sé tim cach ddo lai nhitng phdn xa nay bing viéc
cho tré tdp e dong ngugce véi nd, thi'du néu tré gitr tay

co lai thi ho sé tdp cho em dudi ra ludn.

Cach khac la tap theo mau, dua theo nguyén tic ndi ring
ky niing cif dong nén dugc day theo clung trinh tu nhu khi
no phat trién ty nhién noi tré binh thuong. Theo cach nay
chuyén vién hudng dan tr€ ¢6 truc tric v& cd dong di theo
cach phat trién binh thuong. Thi du mdi dau tr€ duge day
cd dong cdn ban nhu tu ngdi day d€ ding 1én va bo trudc
khi tap di, bat k€ tudi cia em. Nhigu nguoi va t6 chiic t6
ra de dit v& cach tap theo mAu vi nghién citu khong thay
no co gia tri.

Tri liéu thé chat thudng chi'la mdt phén trong chuong
trinh phat trién cua tré, trong d6 ¢6 ludén nd luc tao mot
mdi truong da dang va kich thich. Gidng nhua moi tré
khac, tré bai nao can kinh nghiém mgéi va tuong tac véi
thé€ gidi quanh em d€ hoc hdi; chuong trinh ¢6 kich thich
se cho tr€ kinh nghiém gia tri khi em khong thé di
chuyén hay c¢6 cui dong d€ kham pha. Téi tudi di hac,
trong tam cua tri liéu chuyén tir vi€e phat trién o dong

ban dau sang viéc chuén bi cho tré vao 16p, giup tré lam
thanh thao nhung sinh hoat hiing ngay, va ting t6i da kha
ning lién lac chuyén tro cia em. Bay gid tri liéu thé chat
c6 th€ gitp tre bai nao chudn bi vao 16p bing cach cai
thién khd ning ngdi, di chuyén doc 14p hay dung xe lin,
hay lam nhig chuyén khéo I€o nhu viét.

V§i co ning tri li€u (occupational therapy) thi chuyén
vién lam viéc voi tré d€ phat tri€n ky ndng nhu t #n
udng, mic quan ao hay di toilet. N6 gitp lam gidm bét
doi héi cho nguoi cham séc, ting cudng su ty lyc va long
tu tin. D&i v6i nhiéu tré bi ndi kho thi chinh ngén giup
nhén dién nhing kho khin dic biét va khic phuc ching
bing chuong trinh tdp luyén. Thi du néu tre bi kho néi

voi chu nao bt dau bing chi [b], ho ¢o thé€ d& nghi em
t4p hiing ngay mot bang gdm nhung chu nhu vay, xong
mot bang thi sang bang khac kh6 hon. Chinh ngén cung
c6 thé gitp tr€ hoc cach dung dung cu néi nhu may dién
toan ¢ giong.

Tri liéu hanh vi 1a cach khac lam ting khd ning cia tré,
no ding Ky thuat tdm ly dua theo ly thuyét v& tam ly va
¢4 thé b8 tic cho céc tri liéu khac. Thi du né ¢d thé dau
mdt dd choi bén trong cai hop dé thudng cho tre hoc viée
tho canh tay yéu vao hop, hay tré bi kho néi chu [b]

dugc cho bong bong d€ thudng khi ndi duge chu. Trong
truong hgp khac chuyén vién c6 thé tdp em ngung lai
hanh vi pha hoai hay bét 1gi, nhu kéo toc hay cén, bing
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cach c6 thudng cho tr€ va khen em khi ¢6 hanh dong
khac tich cuc hon.

Khi tré 1on dén, nhu ciu cén tri liéu cung vdi loai tri liéu
va nhung dich vu hd tré khac se tiép tuc thay ddi. Tri
liéu th€ chat se tiép tuc hudng tGi nhung véan dé vé cd
dong va dugc nhung chuong trinh hudn luyén nghe
nghiép, gidi tri va giao duc ddc biét hd trg thém khi can.
C& vén vé tam ly va tinh cam c6 thé cin vao moi hra tudi
nhung thuong thi€t yéu nhét vao tudi thi€u nién.Tuy theo
kha nzing th€ chat va tri tu€, ngudi 16n ¢ th€ can dugce
chim soc, chd cu ngu, chuyén chd hay co hoi lam viéc.
Bat k€ tudi cia bénh nhan va hinh thic trj liéu si dung,

tri liéu khong chdm dut khi ho roi vin phong hay trung
tam tri liéu, ma ly tudng 1a kéo dai sang sinh hoat trong
ngay G 16p, d nha, ngoai xa hdi. Trén thuc t€' da s6 viéc
thuong duge lam & nha con chuyén vién dong vai tro cda
huan luyén vién, cho cha me va bénh nhan cach thic va
bai tap giup cai thién dong tac cua hg & nha, truong hoc,
chd lam. Nhung cudc nghién cttu dang tiép tuc nén s€ cod
nhitu hinh thiec tri liéu mdi va thong tin t6t hon veé loai tri
liéu nao huu hiéu nhat cho nguoi bai nao.

Vi céc tré bai nao khong co tri€u chitng giéng hét nhau
nén chuong trinh tri liéu khac xa cho ting em, nhung bdi
tat cd déu cd truc tric vé cd dong, mot phan 16n chuong
trinh cifa em 12 viéc tAp luyén dé€ chua t4t. Ty theo nhu

cau ma mdt hay nhigu chuyén vién & trén se lam viée voi
tre€ d€ giup em cai thién tu thé va cd dong. Ban dau tre sé
di tap thuong xuyén, it nhat hai fAin mot tuan; khi 16n hon
em co thé bét tdp. Chuyén vién co thé mudn cha me tip
ky ndng cd ddng cho con & nha, va sé chi’d4n ban nhing
bai tap dic biét va cach bong bé, din dit tré. BJi chuong
trinh tri liéu doi hdi rat nhiéu thi gio, cach 6t nhat 1a cd
hai cha me va nhung ai lo cho tr€ nén cung du vao. Tre
¢6 thé bt dau tap hic rat som la 6 thang, nhung da s6 tré
dugc cho tap lic em gdn mot tudi hay sang nam sau; thoi
dieém bdt dau tuy thudc vao viée dinh bénh mau le ra sao,
hay ¢ truc tric nao cén co trj liéu.

Noi chung nguoi ta dong y ring tré dugc tri liéu hay thi
khong nhung em co it gidi han hon vé cif dong, ma con
¢6 tu th€ khd hon, co phat trién 6t dep hon, va co ky
néng gidi hon trong viéc di toilet, ty #n udng va mic
quén do. Hon nua, chuong trinh tri 1iéu 1am doi s6ng cia
tr€ phong phd hon, vi nd cho phép em thim do va kinh
nghiém cac sinh hoat ma néu d€ tw minh em co thé

khong dd suc lam.

Muc tiéu cua tri liéu thuong nhim vao cac triéu chung
nao ngin can ci dong mudn c¢o; mdi ca nhan cd muc tiéu
riéng biét tuy theo tit cia ho. Tong quat thi tri li€u nhim:
- Cdi thién phdm chét doi s6ng
- Chinh lai su bién dang cua co th€
- T4i tao su quén bing ciia cd va cdi thién phan su
cung ky ning cia cg.
- Chinh d€ cac khdp lién hgp v6i nhau va co tu the
dung d4n.
- Xép dit cho co dich vu hd trg ddy dui cho mei nguoi
lién hé.
- Chuyén vién se xét coi ci dong bat thudng giup
hay gdy trd ngai cho kha ning ciia bénh nhén.
- Tranh c6 giai phiu sm hay gidi phAu nhigu Ian.

Noi riéng V& co trong ching bai nao ¢ vai digu ta nén
biét:
- Chuing co ciing ngic gy kho chiu va ngin trd viéc
chidm soc cho bénh nhan, n6 con ngin trd voi viée
lam cua ho.
- Co bi cing se khong 16n trong khi xuong ti€p tuc
16n; khi 4y co rat ngdn lai dén (Gi viéc xuong thay
dai.
- Co khodng quén bing (co trong manh hon co ngoai,
¢o bén phai manh hon bén trai v.v.) cho ra hé qua:
co co gidt va ciing ng#c
cd co rat
bién dang
trat khdp, gy xuong
bi 18 than hinh khi ndm hoai khong thay ddi vi
tri.
Mot trong cac muc tiéu cua tri li€u 1a nhdim chira nhung
bién chung trén. Trong s nhung chuyén vién c6 thé
gilp con ban, ba ngudi ma ban hay gip nhat la chuyén
vién tri liéu th€ chat, co nidng va chinh ngon. Tuy theo
tinh chat va muc d6 ci dong cua con ban cung nhu cu
noi chuyén lién lac ma tré cAn mot hay cd ba nguoi, trong
thai gian dai ngén lic tudi tho cua em. DE gitp ban nhan
ra nhu ciu trj liéu cho con, ta s¢ n6i v& cach ma cac
chuyén vién nay c6 th€ giup tre bai nao. N6 cung thao
luén cdch tim dung chuyén vién cho con ban va ban
mong dgi gi trong cac budi hoc; sau cung la nhung @&
nghi thuc t& gitp ban va con hoc dugc nhiéu diéu nho
dich vy tri liéu.
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Tri Liéu Th€ Ch4t (Physical Therapy PT)

Muc dich cia PT la xac dinh va chira tri nhung van dé vé
cd dong va tu thé cda than hinh. Lic khdi d4u tri liéu nay
duge dung d€ gitp cac cuu chién binh sau th& chién I co
lai nhung ky niang da mét do thuong tit vé thén kinh, co
hay xuong. Hién nay tri liéu thé chat dugc dung d€ giap
tr€ sd sinh va tré nhé gip kho khin vé cit dong do
thuong tat cua hé than kinh. Vi cach tdp luyén dic biét,

ky thudt bdng dm va ludn khuyén khich, chuyén vién cd
thé giup tr€ hoc hay tré thanh khéo 1€o hon v&i mot s&
ky ning cd ddong nhu 14n, ngdi, bo va di.

Chuyén vién thudng cha trong vao nhung cd i6n nhu cg
dung dé€ lan, bo va di; hg se chi’ban cach lam nhung tip
luyén dic biét vGi con, cach bong bé trong viéc cham soc
hiing ngay va hic choi. Vi tré nhé thi em chi’hoc véi
chuyén vién mot tudn mot gio va khi di nha tré thi ¢o thé
hoc hai ba Iin m6t tuin, mdi [An mfa ti€éng. Chuyén hét
stc quan trong la ban quan sat cach hg day va roi thuc
tap cach bdng b&, dit con ndm ngdi theo su chi’dan cda
ho, d€ ban ¢6 th€ lam G nha nhu hg d& nghi. Néu tré chi’
duge bdng bé va dit ndm ngdi dling cach trong vong mot
tiéng hay tiéng ruci mot tudn khi gip chuyén vién, thi
khong mong c6 mdy thay d8i. Hay héi chuyén vién chi’
ban cach t6t nhit d€ lam viéc v€& nhu cau cf dong cua con
trong ddng tac hang ngay, nhu tim rifa, mic quén 4o, 4n
ubng va chai véi con.

DE cdi thién stic cuong co cua treé va khd ning phét trién
ky ning c dong, chuyén vién c6 th€ dung dung cu dic
biét nhu trai banh 1on khi day tré. Ban dau cé th€ con
ban khong thich sinh hoat d6 nhung da s& tré thich tap tri
liéu mdt khi chung da quen. Chuyén vién cung c6 thé chi”
din ban v& dung cu dic biét nao ma con ban cin trong
luc tap, hay d€ c6 vi tri ding cach hic 4n, udng, chai va
hoc.

Chuyén vién PT c6 thé cho ban chuong trinh tip luyén

dé thuc hanh & nha, ho cung cd thé chi’ban cach sifa con
d€ ng#n nhung cd dong khong muén co. Néu khong
duge hudng dan thi hay yéu ciu ho chi. Ho se gitp tré
tién bd nhigu hon bing cach day cho ngudi chdm séc em
cach thuc hién nhiing bai tp don gian va phuong phap
dsi pho ding cach; hg cén gidi thich muc tiéu cda bai tip
dé ban biét 1a gi, va c6 thé theo doi tién trién. Trong moi
sinh hoat chuyén ¢6 1gi cho con néu ban d€'y t6i tu thé
cda em va chinh né mdi khi lam gi: di choi trong cong

vién, choi trong vuon, trong nha hay ngay ca khi ngdi

truGe truyén hinh véi nhau. Tap hoai thi né trg thanh thoi
quen lam cho cuf ddng va tur thé cda tré duge vung chic;
khi 16n 1én k& qud 1a tré c¢6 thé tuw dong chihh lai than
hinh. Chuyén cung thiét yéu 1a ban chi’cho bat c11 ai sin
soc tré cach dung d4n dé€ bong bé hay dit, dG em; bing
khong ban d& hoa ra byc bdi va nghi ring chi’minh ban
biét cach lo cho con. Nghi nhu thé chi’lam ting thém
cing th#ng cho ban.

Uu tién mdt cho tr€ CP la tranh viéc co co thit hay dan ra
ludn ludn, vi d€ 1au nd se lam bién dang than hinh do
viéc xuong ting trudng sai cach. Rui ro cda viéc co co
hay dan tdng theo viéc di dong bi gidi han nhiéu hay it.
Uu tién hai la cho con di ddng cang nhigu cang t6t theo
16i thong thudng, lam vay se khién tré ¢ co hoi nhigu
nhéat d€ cdm th&y thodi mai va tu tin. BGi kho khin ve cd
dong cua tre bai nao 1a do thuong t4t & nao, chuyén thiét
yéu la PT bt d4u lic con nhg; ly do 1a hé thén kinh trung
uong nhdy cam nhat d&i vdi thay d6i trong ndm nim dau.
MBbi tr€ ¢6 nhung van d€ riéng cua em va cén bai tdp PT
khac nhau, nhung tré bai nao can chung cac bai tip sau:

Tu TheE.

Co nhiéu tu th€ quan trong ma tré cin lam thong thao dé
c6 duge ky niing ci dong tong quat. Chung gdbm: nim
ngda, ndm sap, ngdi, ndm nghiéng, qui g&i, lom khom
(mia qui g6i) va dung. Do thuong t4t cia nao ma tré bai
nao c6 khi khong thé gitr cho d4u, than hinh, canh tay
hay chan thing va dung cach so véi suc trong truong
trong mot hay nhung tu th& trén. Thém vao do tre bai nao
thuong khong thé€ di dong phén nay cua than thé doc 14p
voi phan kia, chdng han khi em bé nhin vé bén phdi em
¢ th€ xoay dau va vai cung v4i mit vi khong thé giu tu
th& vung.

Ci Dong Chuyén Tiép.

Ky niing cho phép tré di chuyén tur chd nay sang chd
khac thuong phat tri€n theo mdt trinh tu diic biét. Thi du
em bé hgc lam cac dong tac l4n, bo, diung va di theo thu
tit nay; trudce khi c6 thé 1am cd dong cao hon em phai lam
dugc cd dong chuyén tiép, cho phép em ndi két tu thé
trude véi tu thé sau. Mot trong nhung cif dong chuyén
tiép dau tién da s¢ em bé hoc 1a l4n tir s&p sang ngita; sau
d6 em c6 thé ty ngdi mot minh bing cach lian tr ngia
sang sdp roi dung tay chdng ngudi 1én thanh ngdi. Mot
khi ¢6 thé lam dugc nhu vay 1a em thanh thao viée

chuyén tiép tir nim ngua sang ngdi.
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Tré bai nao c6 mitc cuong co bat thudng lam cho nhigdu
cd dong chuyén tié€p trd thanh kho khin hay bat kha; dsi
vOi tré co co cing hay ¢o mém, viéc qui lom khom khi
chuyén tir dang ngdi sang diang déy, 1a cif dong rat kho
hay khong th& lam dugc.

Loai Trir Phan Xa So Khdi.

Yéu t§ khac c6 th€ anh hudng tu thé' va cd dong cua tré
la viéc con phan xa so khdi; nhung phan xa nay ¢ ic
mdi sinh ra roi mat dan trude khi tré duge sau thang. Tuy
nhién em bé bai nao co thé vin con nod, hay phan xa tiép
tuc ¢6 1au hon binh thuong; tit hay thay J tré ¢é co clng
va lam cho em bé hoc nhung ky ning nhu lin va ngdi
khé hon. Truc tric ¢6 thé ning G mot bén than nhigu hon
bén kia khi tré giip truc tric vdi tinh cuong co.

Thang Béing.

Tré phat trién binh thuong sé hoc ldc rét nhd cach dung
ci dong d€ gitt cho minh dugc thdng ding, thi du tre 10
thang dang ngdi ma bi mat thang bing em biét dua mot
tay ra d€ chong cho khdi té, nhung tré bai nao cd ban tay
co qudp thanh ndm tay, khi bi mat thing bing em khong
thé budng tay ra d€ chdng ma toan than té xudng.

Luyén Cam Giac.

Néu tr€ bai nao phan ing qua nhigu hay qua it vdi cam
giac nhu thdy, nghe, cd dong v.v. thi viéc c6 dugc ky
ning cd dong bi kho hon. Co tré khdng thich bi dung
cham vao vai phan cda co thé nhét 1a mat, ban tay va ban
chan. Kho chiu nay lam ngin tré khong mudn tim biét ve
chinh co th& cia minh, va cam giac nao dé& chiu d&i véi
cha me c0 khi khong phai la vy d8i véi tré. Nhung em
khac khong thich duge ndy trong long cha me hay duge
dua mau le tir mot chd nay sang chd kia; ddi véi tré ¢6 co
cung 18i choi manh bao nay cd thé lam co cling thém,
khién viéc ki€m soat cif ddng kho khin hon.

Su Chuyén Péng cua Khop.

Tr€ bai nao thudng c6 su chuyén ddng cia khdp bi bat
thudng; tiry mic dd cuong c¢d ma khdp cda em hodc uyén
chuyén mém déo nhiu hay it hon binh thuong. Thi du
cd ciing lam khép 6 hdng, dau g&i va mit ca chan kho
chuyén dong hon, két qud la muc cd dong bi gidi han;
digu nay x4y ra khi co kéo khop vé phia nay manh hon
phia kia. Trong trudng hgp qua dd tinh ciing cia co dén

tGi viée trat khop, v6i khdp & hong 1a cai bi anh hudng
thuong nhat. Tré ¢6 cd mém c6 khdp it bi gidi han nhung
c6 thé€ cd khdp qua Idng, tinh 1dng 1€o nay khong chimng
gy can trd viée tao tha tu cdf ddng cho huu hiéu. Chidng
han tré v6i co qua 16ng thudng khoa dau gdi hay cui chd
d€ gitt cho ban chan va ban tay dugc viung vang trong
khong gian. Khop qua 16ng cung ¢6 thé Jam dan day
chiing ning dc khdp, khién dé€ sinh ra thuong tat.

® Chuyén Vién Trj Liéu Th€ Chét.

Day c6 le 1a mdt trong nhung ngudi quan trong nhat vao
lic d4u dai cda con ban. Ho lugng x€t va tri nhung van
d& v& cd dong cho con nhu td G trén, giap tré phat trién
ky ning cd dong tGi mic t8i da. Chuyén vién cung giip
ban hiéu cach nudi duong long iy tin nai tre, cai la yéu t6
quan trong cda viée tré chiu ¢& gdng bao xa va bao nhiéu
d€ hoc ky ning mdéi. Ho la thdy day dau tién cda ban vé
khuyét tit cua con, truc tric em c6 d6i vGi nhung cd
dong diic biét. Ngoai ra ho con bién hd cho ban khi xin
dich vu can thiét hay cho ban théng tin can c6 d€ tir ban
doi hdi. Ho dén lam viéc tai nha cua tré hay & bénh vién,
cac trung tdm can thiép s6m, truong hoc hay hanh nghg
tu; lam viéc riéng re hay la mdt phan trong toan can thiép
s6m hay gido duc dic biét cda tré.

® Cach Lugng Xét Con Ban.

Trude khi bt dau tri liéu cho con ban, chuyén vién phai
¢6 hinh dnh toan ven v& kha ning cung khuyét tit vé cu
dong cda tre. Nho quan sat va lam tréc nghiém hg lugng
xét tr€ v€ nhing kho khin cho viée cd dong da néi. DE
soan chuong trinh tri liéu ding v6i nhu cau cia em,
chuyén vién cung xac dinh la tré se dap ing ra sao voi
viéc tri liéu, thi du bdng 8m va di chuyén trong mot s@ tu
thé.

® Quan sat.

D€ thau hiu cai gi ngin tré viée phat trién ky ning cu
dong cua tré, chuyén vién sé quan sat mdu myuc cd dong
cua tré tiic em cu dong theo thi ty ra sao, nhét la tim cach
xac dinh tu the' ma tré thich dung, cai ¢ thé tri hoan hay
ngin can viéc hoe ky ning méi. Thi du tré thich ngdi
dang rong hai chan va choi do choi d¢€ gitta hai chan,
nhung sé khoc néu d6 choi d€ bén ngoai hai chan; mit
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khac em thich ch6ng hai tay 1én san giva hai chan d¢€ do
than hinh ma kh6ng nghiéng nguoi qua bén nay hay bén
kia trong lic ngdi. Nhung tu th&€ ma em thich do sé ngin
khong cho em quay sang bén hay ddi tir viéc ngdi sang
bo, chuyén vién se ghi nhan quan st trén voi nhu cu
can giap em hgc théi quen méi huu hiéu hon,

Ngoai viéc quan sat miu myc cdf ddng cia tre, chuyén
vién cung quan sat khd nang dung cd hai bén thin mét
cach hoa hgp. Ching han ho se xem tré c¢6 nghiéng qua
mot bén khi ngdi, co thé 14n sang bén phai ma khong
sang bén trai, hay chi’co thé véi bang mdt tay. Doi khi
viéc khong ddi xdng nay — chi’kha ning khac nhau
trong viéc dung mdi bén cia co th€— gay ra do tinh
cuong co xao tron (cing, mém, thay doi).

Sau khi ¢6 lugng xét s khdi, cha me thuong mong la
chuyén vién c6 th€ dua ra tién doan dic biét vé cach tién
trién cua con; nhung thudng la ngudi ta khong thé lam
viéc nay trudc khi tre da ¢6 tri liéu tich cuc mdt khoang
thai gian. Mi tré ¢6 cach va mic dap ung riéng ddi voi
tri liéu, tuy theo sy hang hai, khd ning va khuyét tat

ning nhe. Su tién bd cua con ban theo vai thoi gian se
cho ddu hi€u vé tiém ning cda em ro hon la viéc lugng

xét riéng re.

DE do 1uong su ti€n bd cua tr€, chuyén vién s€ theo dinh
ky tai lugng xét chinh thitc thuong 1a tr ba dén sau thang
cho tré so sinh, va sau thang t6i mdt nim cho tré 16n

hon. Viée tai lugng xét ¢6 thé 1a mdt phin cua viéc thdm
dinh mutc phat tri€n, dugc iam d€ xac dinh su tién trién

cua tré€ v& moi miit.

® Cach Chua Tri.

Khi viéc Iugng xét con ban hoan tét, bude k€& ia soan
chuong trinh trj liéu riéng cho tr€. N6 bit dau khi chuyén
vién va ban cung quyét dinh vé ci ddng nao la quan
trong nhét phai nhdm tGi cho su phat trién cia em. Muc
tiéu c6 thé la ding thing hon, phan tng vé thing bing
kha hon, ding mot phan cda co th€ doc 14p voi phan kia
(xoay dau ma khong can xoay vai theo), hay tang sic
chiu dung cua co th€ v.v. Cung trong lic soan chuong
trinh ho c6 thé d& nghi nhung dung cu dic biét nhu ghé&
ngdi, banh hay cac dung cu tri liéu khac se gitp tre dat
t6i muc tiéu; thém vao d6 chuyén vién chic chin se thao
lun cach ban va gia dinh c6 thé lam véi con G nha.

Ho c0 thé ding mot hay nhi€u cach trj li€u khac nhau

cho tré. Phuong phap Bobath rat thong dung do 6ng ba

Karl va Betta Bobath tai London dit ra va ap dung trong
th4p nién 1950. Muc tiéu cia phuong phdp nay 1a chuan
bi tu thé va ci dong cho tré d€ c6 nhung ky ning thuc
dung nhu #n uéng, mic y phuc, tim nia ma treé can dé
song cang ddc 14p cang t6t. Tri liéu khuyén khich tré
dung nhing miu myc cd dong binh thudng thay vi b4t
thuong, va ngin ngita su bién dang, co co rit, cai lam
cho viéc phat trién ky nang hoa kho hon.

Cong thém voi ky thuat Bobath, chuyén vién c6 thé dem
nhung phuong phap khac vao chuong trinh, thi du néu
tr€ 6 truc trdc v€ cdm quan thi ho ¢o thé ding ky thuat
dit ra d€ tri tat nay, roi ¢d ky thuét khac dung cho tré bi
ban thén bét toai, hay ky thuit cho tryc tric v& miéng. Du
ap dung cach nao, chuyén vién ¢6 I€ tdp cho con ban it
nhat mot hay hai budi trong tuan. DAy la lic c6 thay ddi
mau le trong su phat trién cf ddng cua tré nén ho tip tré
thuong hon d€ 1gi dung viéc em sfn sang hoc ky niing
moji.

® Budi Chua Trij,

Trong nhung budi dau, chuyén vién c6 th€ dang mdt bap
bé 16n d€ bi€u dién cach bdong b& em bé, va cha me sé tap
cach do véi tré. Em bé thuong khong an tdm trong khung
cénh la va nguoi 1a, nhung doi khi chi"cin nhin thdy con
bup bé quen thudc & mdi budi hoc thi em cam thay ty
nhién hon d6i vdi chuyén vién. Khi em da thodi mai va
vui v€ vGi nai chdn mdi, t6 ra thich tng thi ho sé b4t dau
viée luyén tip.

Muc tiéu cua chira trj 1a khién tré co thé lam nhiing dong
tac mdi, thi du véi tré ¢6 co ciing ho ding nhing tu thé
va cach nang do ddc biét d€ 1am gidm tinh cudng co.
Nhung vi th& nay gdm niim nghiéng trong iong ban, git
cho em ngdi trén qud banh 16n, hay nim nghiéng trén
chén ban; d6i véi tré thudng c6 co thé cing, céc vi tri nay
moi dau ¢o vé la. Khi co thé em trd nén thodi mai hon thi
se thdy nhigu dong tac hoa dé& hon; ching han néu duge
do & vai hay thén tré s€ ngang duge ddu nghich lai voi
sttc trong trudng, em c6 thé thdy vui vé va duge kich
thich bdi ci dong méi va d€ dang nay.

Khi bong b€ tré, chuyén vién se tim nhing vi thé ma em
thich va dung chiing thuong xuyén, ho cung ghi nhan
nhung vi th€ em khong thich va tir tir ¢6 nhung sinh hoat
dung cac tu th& nay. Thi du em thich niim ng\a va tranh
khong 14n qua bén d€ niim sap; no co thé la do tré y thic
ring em kho ngéng dau so voi sitc ning tri xudng,
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nhung néu khong thé€ ngang dau 1én thi kich thich vé thj
giac sé bi gidi han. Chuyén vién c6 thé @it tré niim sap
trén long ho va biing viéc nang do ¢ nhung chd chinh
y&u nhu d4u, vai va hong, ho se lam cho nhung ci dong
tich cuc hoa d&€ dang hon cho tré.

Ngoai viéc bdng b€ co tinh chira tri, con ¢ nhiing
phuong phap khac chuyén vién c6 th€ dung d€ kich thich
cd dong cua tre; chdng han dung dung cu nhu banh 16n
va g6i dai hinh tron tao nén mét phing di dong, nd gidp
lam thay d8i tinh cuong co khién cd dong trd nén dé
dang hon. Chuyén vién cung khuyén khich tré kinh
nghiém nhidu kich thich cam quan khac nhau, bing cach
dung dd vat hay sinh hoat khéu ggi ngu quan hay y thic
Ve cu dong.

Tr€ sé thay nhigu do choi du loai, dd co, chat liéu khac
nhau nhim gitip em t4p luyén d€ co cif dong can thiét;
chuyén vién co th€ cAm dd choi & xa va thuc giuc tré
vuon ra bt 14y vat, hay cach khac va d6 choi khac d€ em
ty y budng bd vat. Ly do la mot s8 tr€ bai nao cé t4t tay
chan co quip lam em kho ma bit ndm hay noi ngdn tay
dé€ budng vat, nhung bai (4p vira k€ nhim giam bat tit

nay. D€ gilp tré cam thay thodi mai hon khi ding, em c6
thé€ dugc khuyén khich d€ ding hay di voi xe ddy bup bé
hay véi vat gi can ddy cho ra ning do ¢ mic ngang vai.
Nhirng mon nay cung day cho tré v& tinh hién ton cua
vat (object permanence), lién hé nhan qua (hé ddy thi cai
xe chay ra xa tim tay !) cing nhung ¥ niém tri thic quan
trong khac. Chuyén vién se gitip ban chon lua dd choi
thich hgp nhat cho mitc phat trién cia con, tic do chai
thich hgp cho tré dua trén ky ning ma em thanh thao ma
khéng phai theo tuGi nim thang; co nghia tré dong tui
vGi phat trién binh thuong c6 thé€ dung d6 vat kho cho
con ban, vi em chua s dung hay khong thé si dung tay
chan khéo 1éo bing.

Sau mdt thoi gian cha me quan sat thdy 1a chuyén vién
14p lai dong tac nhiéu [an, vi thuc tap va lap di l4p lai co

muc dich giap tré quen thudc véi ky ning va trd nén
khéo 1éo. C6 khi tré duge day 1am dong tac trong khung
canh nao do va hoc dugc rdi thi em chi’lam no trong
khung canh 4y ma thoi. Chdng han tré bit dau tap bo
trén miéng 10t d4c biét ¢ phong tri liéu, v€ nha em khong
chiu bod trén san ma ti€p tuc lan. DE giap tré ap dung ky
ning da hoc vao nhung mdi trudng khac nhau, chuyén
vién co th& dén nha, d&n truong, ra sin choi day tre.

® Dung Cu Di4c Biét.

Chuyén vién co thé @& nghi ban mua hay lam mdt s&
dung cu y nhu cai ho dung trong nhitng budi tri li€u, thi
du banh trj liéu, biing gh€ nhd, miéng 16t san; tré cang ¢
th€ can dung cu chuyén biét cho tur thé'va viée di dong

nhu khung d€ ding (standing frame), khung d€ di, nang,
gh& ngdi, gh& tim. Ho seé gitp ban chon bét ¢ dung cu
nao huu ich va gitip ban va tré hoc cach dung né; chuyén
vién se khuyén ban tranh mua mot s& san phdm thong
dung cho tr€ con ma c6 thé can trd viéc tri liéu, thi du

loai y phuc 4o lién quin, xe tip di c6 miéng vong d€ ngdi
va bon banh xe c6 thé lam tang dang k€ suc cuong co, va
lam cho viéc di€u khién cd dong kho hon. Loai xe nay
cung c6 thé lam con ban khong dugc an toan.

Ngoai ra con nhung vat khac ma bac si va chuyén vién

c6 thé cung quyét dinh cho tré dung thit d&€ nang dc ban
chan, gitr cho chan thdng véi khdp va chiu dugc stic
ning, gitt cho mit cd va ban chan & tu the ding d4n, nep
giutr cho ddu g6i, mit ca va ban chan lién hgp dung cach
v6i nhau. Nhung vt nay duge di2u chinh cho hgp véi
thay d6i noi treé khi em 16n 1én, ching c6 th€ dung mot
thoi gian ngén hay 14u dai hon tuy theo nhu ciu dic biét

cua em.

® Dy Vao Chuong Trinh Tri Liéu.

Khi tré con rit nhd, ban s€ dong vai tro tich cuc trong
nhitng budi tip luyén cda con, ngoai viéc gitp con lam
quen voi chuyén vién, ban sé hoc nhiimg cach méi dé
bong &m, cho #n va chdi vGi con nhiim khuyén khich tré
lam ¢ dong mdi. Tuy nhién khi tré 2, 3 tusi, chuyén
vién c6 thé xin ban ra ngoai chd mot Ilic trong budi tri
liéu, d€ gitip tré co tinh doc 14p hon, va cung d€ em c6
dip khoe v6i cha me nhing ky niing méi khi ban quay
vao phong.

Du ban ¢6 hién dién hay khong trong bu6i tdp, vai tro
ctda ban hét sic quan trong trong chuong trinh tri liéu.
Luc dau thi ban cho chuyén vién chi tiét gia tri d€ dit ra
muc tiéu nao cin thiét nhat cho tr€ va gia dinh; thi du khi
em di nha tré em c6 thé cin biét di toilet mdt minh,
chuyén vién c6 thé€ cho d& nghi vé cach tdp. Tuong tu
viy, quan sat cia ban vé con trong sinh hoat hiing ngay
nhu in ubng co thé€ giap chuyén vién chon dung cu dic
biét ma tr€ cin; thém vao do viéc hoan toan tuy thude &
ban la tré c6 Ap & nha nhing ky ning cd dong mdi hoc
dudgc tai noi tri liéu hay khong. Chuyén vién se chi'ban
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cach di lai, bong bé&, dit con sao cho em lam nhung cid
dong moi duge dé hon.
Dai khi tré mudn duge cha me chu y bing cach khong
chiu tdp, em c6 th€ ngdi ki€u "'W', khong chiu mang nep
hay dung cu khac. Chuyén vién sé gitip ban nhin ra hju
y cda hanh vi ¢6 tinh chdng ddi, cung gidi quyét n6é mot
cach tich cyc. Thi du tré khong chiu mang nep c6 thé can
cho mdt khoang thai gian trong ngay dudc thu tha, di lai
tut do khdng mang nep; cha me va chuyén vién lam viéc
vGi nhau d€ dit ra thoi khoa bi€u ma em chiu theo.
Chuyén quan trong la khong d€ cho con di€u khién
chuong trinh t4p thém & nha, c6 khi ddy 1a van d@ tranh
chap trong gia dinh. Ngay cd khi cha me thuc tim muén
con hdp tac vdi tit cd muc tiéu cua tri liéu, tré ¢6 thé
dung chung d¢€ tranh viéc. Chuyén vién da c6 kinh
nghiém va quen thudc vdi cac tranh chp nay va co thé
gitip dan xép hoa thuén gitra ban va con.
Vi su hd trg va khuyén khich la digu khong thé khoéng co
cho st ti€n b cda tré, chuyén vién khong ching cung
chi’ban cach khen con timg bude nhd. Nhung tién bd 16n
lao nhu biét di 1a cai quan trong, nhung ndi han hoan
thich chi cua tré khi gitr duge dau thing, biét ngdng dau,
chai véi vat can sy khéo I€o, gitt ngudi khong bj té,
dung duge khi ¢6 ning do, cung la didu quan tim va nén
chia sé voi con.
Nhung ky thut dc biét ma chuyén vién se day ban tuy
thu6c vao nhu ciu cda tre nhung ndi chung no lién can
dén viée hoc vé:

- &n udng,

- bong &m,

- mic y phuc,

- ngdi,

- di ding, ty lam hay co trg lyc,

- hoat dong cho kinh nghiém v& giac quan,

-nhinray con,

- phéi hgp viéc tap cd ddng véi tAp ndi, tri thic, giao

duc,

- vun trong y doc 14p va Iong t tin.
Trong cac budi tAp chuyén vién c6 d& nghi v& cach tri
liéu con ap dung ra sao trong doi la quyét dinh cuia ban;
néu ban co thé thich ung cac ky thudt vao ddi séng cda
gia dinh thi nhidu phén la ban thanh cdng trong viéc giup
con dat t6i muc tiéu. Co khi chuyén vién dung s6 ghi lai
d& nghi tri liéu cuda hg va d€ ghi nhan xét v€ tién bd cua
con, chup hinh. D4y la cach rét t5t gitp cho ban va
nhung ai lién hé dén chuong trinh digu hgp nd luc cia ho

d€ trg gitp con ban.

Noi v& su phat trién cua tré nho thi khong bt bude la em
phdi di theo thit tif cda viéc phat trién binh thudng tic 14t,
ngdi, qui gdi, bo rdi mdi dimg. Tr€ co khuyét tat hay
khong khong ludn 1udn theo trinh tif trén; né chi’la goi y
tha tut c6 thé x&y ra con cai quan trong la cach thic riéng
cia mdi tré. Ditu ta co thé gitp em la huan luyén cha me
cach bong §m dung tu thé, cho con ¢6 cam nhén ding
ddn trong cac sinh hoat hiing ngay nhu tim, tiéu tiéu, bu

V.V,

Co Ning Tri Li€u (Occupational Therapy OT)
Chu occupation trong tén cua tri liéu nay thuc ra sai
nghia, n6 bt ngudn tir tri li€u trong thé chién I cho cac
binh si phuc hdi dugc khd ning cuia canh tay va ban tay.
Vao lac d6 sinh hoat chi'ndim chinh yéu trong thu cong
va nghé thuit; dan dén vdi ly thuyét va phuong phap méi
co ning tri liéu bién d6i la lung, chia ra nhidu nganh
trong do co khuyét tit va nhi khoa. Du la nganh nao muc
tiéu cda OT van y nhau 1a gitip ngudi ta sinh hoat cang
hiéu qud cang t6t trong mdi truong cua hg. Chuyén vién
dung cac sinh hoat hay bai t4p c6 tinh tri liéu, d€ giup
bénh nhin vugt qua duge nhung truc triic anh hudng dén
ky ning hoc va sinh sdng hing ngay. Chuong trinh tri
liéu c6 tinh cach ca nhén cao d0, nhdm dén kha ning tri
tué, ngdn ngu, tinh cdm cda tiing ngudi; vdi tre bai nao
viéc duge hoc OT trong nhung ndm dau ddi thudng c6
tinh sinh tf va c6 th€ &n dinh 1a em dung duge tay d€ mic
y phuc, 4n udng, chai d4u, viét tay, lam nhing ky ning
khac trong doi hay khong.
Thuong khi cha me 14n 1on vé sy khac biét giva PT va
OT. Diéu 4y d& hi€u vi hai trj liéu ¢6 ddi chd tring hgp
nhau, thi' du nhu ¢4 hai cing tdp nhung ky ning van
dong nhu ngdi day, bo va di, cang nhu cac van dé vé
thang biing va phan xa. Tuy nhién ndi chung thi PT cha
tAm vao viéc phat trién ky ning vé cf dong tng quat
nhiéu hon — lién can dén cac bép thit 16n d than va cdng
chin. Ngugc lai OT chu trong vao viéc phat trién ky
ning v€ ci dong tinh t&€ — lién can dén cac bép thit nho &
canh tay, ban tay va mit— cung vdi viéc dién gidi va
dung nhung ghi nhin cda ngu quan va ci dong. Sau day
1a nhung mit ma OT c6 thé 1am viéc v4i em bé hay tre bai
nao:

— Truc tric vé tinh cuong co hay phdm chét cda ci

ddng (cd dong cung ngdc), lam ngin tré khong sit
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dung dugc ban tay va canh tay mét cach huu hiéu.

Thi du kho khan trong viée giu cho dau, than hinh va
vai ¢ vi th€ dung cach d€ cho phép c6 ci dong doc
Hp.

— Ky ndng cdn bdn cda ban tay nhu cim gitt, xoay
chuyén va budng thd vat; Nhim chinh xac trong hoat
dong nhu xép chdng do vat 1én nhau, kep vat bing
ngon cai va ngoén tré, ndm vAt trong long ban tay.

— Ky ning phiic tap hon cia tay nhu cit bing kéo va
viét.

— Ky niing can su diéu hgp cia mit va tay, thi du
ném va bit banh.

— Dung canh tay d€ chiu sic ning thi du nhu lic
bo, va d€ vai 18y vat & nhung hudng khéc nhau.

— Mic y phuc, chdi dau va nhung ky ning khac cia
viéc t1 lo than.

— Ky ning 4n udng va ky ning ct dong miéng nhu
nhai, nudt, viéc can dung nhung bip thit bén trong va
chung quanh miéng, mit.

— Su cdm nhén, doi hdi ¢6 y niém v& khong gian,

thi' du ghép hinh puzzles, cdm nhin chiu sdu, x4y
cau hay xdy nha bng kh&i gd, nhdn mit chu va hinh
dang. Cai chét 1a chuén bi cho viéc dgc khi vao
trudng.

— Dién giai cam gidc, tic ghi nhan va xép dit thong
tin tit cdm quan mang v& nao, thi du mudn y thirc
ring mdt phin cua than thé da bi cham hay di chuyén
trong khong gian thi ta cdn c6 sy dién gidi nay.

— Hoa hgp cam quan, hay la viéc dung thdng tin t
cam quan d€ hoc va phat trién ky niing. Thi du tré so
sinh dua vao xuc giac, cd ddng va cam nhdn vi thé dé
phat trién su thing bing, diu hgp hai bén than minh,
va hoc cach xép dit thi ty cda cf dong. Ba cdm quan
vita ndi lién két chit che vai thinh giac va thi giac
trong ldc choi va c6 sinh hoat hiing ngay, nhu tré méi
d4u nhin vao tay khi man mé do chai c6 hinh dang
mdi; sau d6 em c6 thé nhén ra hinh dang chi’bing
cach sg vao.

— Lién lac cin bdn khong 15i tiic 1am cf chi'va hi€u
no, va biét cach choi nhu biét hoc d€ choi mét vat

biing nhigu kiéu.

Co6 nhiéu loai chuyén vién OT khac nhau, c6 ngudi lam
v& nganh tai tao phuc hodi v6i nguoi 16n ¢6 khuyét tat,
chuyén vién khac lam & noi vé sic khde tdm thén voi

ngudi c6 bénh tdm than, mot loai chuyén vién nira chi’

lam viéc véi tré em, ddy 1a ngudi ma cha me can gip dé
lo cho con. Phin viéc cia ho la t4p cho em nhung ky
niing d¢€ s6ng cang doc 1ap cang tot.

® Cach Lugng Xét Tre.

Tuy theo nhu cdu cia em ma con ban c6 thé phdi tdp PT
va OT hay chi'mdt trj liéu. D6i khi tr€ nhS hon 18 thang
chi’bi truc tric nhung di€m ma chuyén vién PT hay OT
d8u co thé chua, nhu digu khién dugc dau hay ngoi day.
Trong trudng hgp d6 tré chi’can gdp mdt trong hai nguoi
cho dé&n khi thdy ro 1a nén tdp vGi mét hay cd hai chuyén
vién. Tré khéc c6 th€ c6 nhu cdu nhi€u hon va chuyén c6
1gi cho em néu mdt truc tric duge chua tri theo nhiéu 16i
khac nhau, nh4t 1a khi ¢6 ph&i hgp OT, PT va chihh
ngdn.

Mudn biét dich vu OT nao giip dugc cho con ban thi can
c6 chén doan day dd vé OT cho tré, tir ddy chuyén vién
dua ra cac d€ nghi thich hgp nhét cho em. D€ lugng xét
thi chuyén vién lam tric nghiém voi tré vé cd dong tinh
t&, cam nh4n va ci dong mo6i miéng. Ho s€ quan sat xem
tré ddp ung voi sy cham, sG va ci dong ra sao trong
nhtng hoat dong khac nhau nhu ¢cAm v4t tron hay nham,
hay giu thing biing khi dugc @it ngdi trén trai banh Ion.
Chuyén vién cung ndi chuyén vGi ban d€ tim hiéu tre€ ¢d
th€ ty mic quén 4o va tu &n udng ra sao, va hdi vé quan
tim cuda ban.

Miic chinh x4c cua sy lugng xét nay sé tuy vao tudi cia
tre va mirc d6 khuyét tat, da s& tr€ nhd bi bai nao cin
dugc tai lugng xét mdi 6 hay 9 thang d€ xac dinh su tién
bd va nhu cau ¢o thém tri liéu.

® Cach Chua Tri.

Sau khi da lugng xét tré, chuyén vién s€ soan mot
chuong trinh trj liéu nhdm t6i nhung nhu ciu riéng cia
em; vai trd cua ban trong viéc nay 1a xdc dinh ro muc tiéu
nao quan trong nhat cho con nhim tGi. Thi du ban mu&n
con hgc céch 4n biing mudng hay kéo khoa zip va cai
khuy quén 4o, hay ban muén con ¢6 th€ md nép chai hay
lam nhing viéc khac. D€ gitp tré dat tGi muc tiéu cia

em, chuyén vién s¢ dung mot s6 Ky thu4t tri liéu; ky

thuat thong thudng nhét cho tr€ so sinh va tré nhd bai
nao, la hoa hgp cdm quan (sensory integration S.I.) va
trj liéu v€ phat tri€n than kinh (neurodevelopmental

treatment NDT). Mt khac, mot muc tiéu quan trong cuia
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OT la giup tre' dudc doc 18p cang nhi€u cang t6t, nén
chuyén vién cung tip tré dung nhung dung cu dic biét

dé luyén ky niing tu lo than, dung ky thuét dién toan d&
luyén cif dong tinh t& va phat tri€n cam nhén.

Ban mudn biét em bé 3 thang tip gi ? G mbi budi hen
chuyén vién xem xét muc uyén chuyén cia em, va tip
nhung cif ddong ma cha me se lam lai & nha. Nhung bai
tap nay dung dung cu nhu tii plastic ddy nude, em bé se
dung tay kém phat trién cia em rang b3t 18y nhung khoi
mau sic so ndi bén trong. Em khong thdy vat nhung em
cam duoc. Bai tip khac ding nhitng guong xoay quanh
¢6 gin chudng reo leng keng 1lam em chi y. Chuyén vién
se huong tay em v& guong, em bé dang tay ra va ngac
nhién khi chudng quay va reo leng keng, lam em thich
tha. Tré cung duge dit 1én qua banh nhu cai gdi tron dai,
hai tay em phai chdng trén san d€ giu thing biing khi gbi
lan nhe. Bai tAp nay con gidp lam manh thém co lung va
co ¢8 von bi yéu. DE tdp cho em vuon ra chup, nim,
chuyén vién gin do choi trén ban. Cha me dugc trung
tAm cho mugn mot s6 do choi tri liéu, hay dung cu nhu
gh& ngdi co thanh ngin khong cho dau em guc xudng vi
khong dieu khién dugc co. Cha me dugc chi’cho thay
mét s6 dung cu khong c6 10i cho sy phat trién cua tr€ du
binh thudng hay khuyét tit, nhu xe cho tré tp di.

Chuyén vién gidi thich ¢6 loai xe lam giam ddy gin chén
tic sinh ra phan ing sai hin cho viéc tap di.

Tri Liéu v@ Phat Tri€én Than Kinh
(Neurodevelopmental treatment NDT).
Trudc khi tré ¢ thé phat trién ky ning vé& cif ddng tinh
t€, em can di€u khién dugc phén trén than hinh tiic em
phai dd stc git cho than, vai va hong dang cach, va
xoay dugc than dé€ tu do vuon tay ra. Cai thién tu the va
¢y dong cia tré d€ em c6 th€ dung tay kha hon 1a mot
muc tiéu chinh ciia NDT.,
DE chuén bi con ban cho ky niing ¢ dong, chuyén vién
trude hét se dung nhitu ky thuat bong bé& khac nhau dé:
- lam gian m&m nhung cd cing cda em hay ting do
cung cda nhung co mém.
- 1am cho xuong s&ng, hdong va vai thdng véi nhau,
- giip em duing tay va chén hiéu qua hon trong viéc
chiu dugc trong lugng thén hinh.
DE dat t6i nhimg muc tiéu nay chuyén vién c6 th€ dit con
ban vao long hg va cif dong nhung phén cija than hinh
theo nhung 161 khéac nhau, hay dung dung cu déc biét

banh 16n, gdi dai ma tron.

Khi tré da c6 nhung khép hgp thing dang cach voi nhau,
chuyén vién se phdi hgp nhigu ky thuit bong dm va hoat
dong co tinh tri liéu d€ tap tr€ nhing ky ning nhu voi,
cam nim, va budng thd vat. Thi du néu tré c¢o ban tay co
quép hay nim chit va khong thé vuon ra d€ 18y vat, trude
tién chuyén vién se d4t em sao cho co thé hoan toan thodi
mai, vGi ¢8, xuong sdng va hong thing voi nhau, canh
tay va vai dit sao cho thing d¢ hai ban tay chum lai giu
vat. Khi d6 ho ¢6 thé 1am gian cd & vai va ban tay tré
bing nhung dong tac nhip nhang thay phién J vai; k& dé
chuyén vién tap cho tr€ vuon ra ndm 14y mot ban chan
cda em, tu thé nay doi hdi em dung tron canh tay dé€ voi
ndm. Sau bai tAp nay em dugc cho cAm mdt qud banh
xinh dep trong tay va dua no 1én miéng. Loai tp luyén
nay khong nhung thuc day tre phat trién ky ning voi va
ndm, ma cung chuén bi cho em ky ning tay dua Ién
miéng, cai can d€ tir in udng.

Khi tré trong hra tudi chua di hoc, chuyén vién se dung
ky thugt NDT d€ gidp em hoc nhing ky niing phuc tap
hon cia tay nhu tiy 4n udng, kéo khoa zip va cai mit ao
quan, cit bing kéo, hay ve. Chdng han tré hai tudi ma
hai tay bai xui c6 th€ kh6 duing mudng muc, vi em
khong thé xoay c6 tay cho long ban tay ngua 1én trong
luc ndm mdt vat. D€t an tre ¢6 thé phdi nh6 vai 1én cao
va cong cui chd vao than hinh. D€ chua tat nay ban dau
chuyén vién co th€ tdp cho em ha vai xudng va dudi cui
chd, bing cach dit em ngdi mot bén trén san vai ca hai
dau g6i ndim mot phia than hinh, khién cho em phdi dung
canh tay d€ dc 14y than. K& tiép ho dung nhi€u ky thuat
lam cho cda canh tay va c8 tay duge ty do cif dong.

Chot hét @€ thic ddy tré ar lam nhitng c dong khd,
chuyén vién se chon sinh hoat ching nhung giai quyét
nhu cau ty &n udng va ¢ cd ddng tinh t&, ma luén ca
viéc choi dua thich thu va tip noi. Thi du hg c6 thé cho
tré mot thanh nam chdm d€ cam, xoay ¢6 tay nhu muc
kem d€ nhit 1én nhirng qua banh c6 tir tinh. VE sau
chuyén vién co thé gitip tré md rong thém ky ning #n
udng, véi viéc muc thuc dn nhu bo d4u phong hay chao
dinh vao mudng. Cudi cung khi tach riéng biét nhung i
dong riéng re ma em gip kho khin trong viéc dung
mudng muc d€ tap luyén ching, chuyén vién se cai thién
ky niing 4n udng cua em.

Tuy cd hai nganh OT va PT déu dung chung ky thuét
NDT lam cha me hoang mang khong biét chung khac
nhau ra sao, cach dung hai nganh c6 di biét mot chut.
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Chuyeén vién PT chu tAm vao vao viéc cdi thién ky ning
cd dong téng quat nhu bo va di, chuyén vién OT dit
trong tAm chinh vao viéc diu khién phan trén than hinh,
cai can cho cd dong tinh t&, in va tu lo than. Thi du ca
hai cung tdp cho tré biét diing va di nhung véi ly do khac
nhau, PT giap cho tr€ di ddng hon con OT giup tré git
hai tay bén suon hay mang mot vat, hay vin vao ban ma
hai canh tay khong cing lai.

Viéc trung hgp mét chut cia hai nganh c6 thé rét ¢o 1gi
cho tré bai nao. Chdng han con ban tap ding dé dang véi
cac khép thdng nhau theo tri liéu PT, sau khi OT tip em
vOi tay dit mi€ng nam cham Ién cifa td lanh, hay hai tay
cam qua banh 16n. Khi khac muc tiéu cua OT cung tring

ddi chut véi chinh ngdn nhu ta s€ no6i vé sau.

— Thay B4t An Khi Cif Déng.

Tr€ bai nao con gdp khé khin ddi v6i cdm quan vé thing
biing va vi thé&, ching han nhigu tr€ ¢ cing khong
chuyén trong lugng than hinh tir bén nay sang bén kia
(d6i chan) hay tir trude ra sau khi ndm, ngdi hodc dung.
Két qua 1a em khong kich thich cam quan thiing bing cia
minh nhu tr€ khac. Khi di ddng tré co cling 1am theo
cach khac la nhu uon lung khi di ngang cin phong,
thuong hay ngua c8 ra sau. Tré co cung rat s¢ hai khi
chuyén vién day cach cd dong mdi, nhét la cach nao co
thay ddi vi uf cda ¢6; em cung khong thich duge dit ngdi
1én qua banh tri liéu va khodng thoi gian tap cid dong

trong budi tri liéu.

Ngugc lai tr€ ¢6 co mém thich ci dong, cha me lo ldng
nhung con thich nhfy nhot trén ban ghé, 1ic lu téi lui rét
manh. Em cung c6 cédch di chuyén ma em ua thich va co
th€ rat ngan ngai khong mudn thid cach méi. Thi du em
¢6 th€ 6a khoc néu bi cho ndim sap, va khong muén lan
hay cui dong nao khac can 14n than hinh. Dic tinh cda tr€
co m&m la khdi sy cit ddng chdm chap, thich ndm hay
ngdi yén mot luc 14au, vi vay cai nghich ly la em mudn

tAp cd dong ma ciing lic sg hai ¢6 cd dong mdi, khac la.
D€ chira cho tr€ bai nao c6 lo sg nay, chuyén vién phai
phdi hgp cd hai cach NDT va SI, thi du tr€ co ciing
mudn choi vat 16n v6i ba nhung khi duge ba thay 1én
khong thi hai chan em cing lai. Chuyén vién d€ nghj la
ba cu choi vt 1on nhung kep hai chan con ngang hong,
tranh cho né khong bi cing.

— Khé Xép Thu Tu Cii Pong.
Nhitu tré bai nao gdp khé khin trong viée x€p dit trude
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sau viéc cd dong va lam theo thu tu, goi la dyspraxia.

Thi du em khong thé nghi cach dé€ co tu thé€ mdi, hay lam
sao x€p dit nhung cf dong riéng ré thanh ci dong phiic
tap hon nhu nhdy diy, danh tréng theo nhip. D6i v&i vai
tr€ khé khin trong viéce x&p dit ci dong anh hudng dén
cach em di chuyén tit noi nay sang noi khac. Ching han
tre co thé di thanh vong tron lam du e dong trude khi
em nghi ra dugc cach leo 1én ghé; tré khac thi né dnh
hudng nhung ky ning khéo 1€o hon nhu xay nha bing
kh&i gd hay ve hinh. Thuong tre€ nao c6 tt nay khé ma
choi v4i ban dong Iaa, chinh yéu vi em c6 khuynh hudng
nhd cha me qua nhiu trong viéc x&p d4t cho minh. Noi
chung em cung c6 kho khin trong viéc hoc thit tu nhung
cd dong can d€ dung khoa zip, nit quin ao, day gidy va
nhung dung cu d€ gai, cot.

Cong viéc cua chuyén vién la giup tré giai quyét dugce
nhung khé khiin nay, mot phan 16n chuyén he lam 1a can
than xac dinh truc triic, roi tim cach hoda gidi digu ngin
trG khong cho tr€ hoc ky ning cif dong méi. Ho cung
phdi xem xét nhung yé&u t6 gbp phan vao van d& nhu ndi
buc boi, chéng lai bai tdp méi va kho, mura meo nhu dn
va néu co thay ddi 16i tap du rat nhS. K& do chuyén vién
phdi tim cach khuyén khich tré thi nhung cach méi dé
hoc ky niing va gitp lam gidm su buc bdi; thi du tré
khong thé cam gidy va cdt biing kéo vi em khong thé lam
cd dong theo th ti. DE gidm su tic buc chuyén vién ¢
thé cho tré con rdn bing dat sét, cai dé cam hon t gidy,
va khuyén khich tré cét rin thanh timg miéng nhd.

P6i khi ho can di nguge lai mdt chit d€ cho viée xép dit
cd dong c6 cam quan 1a cin ban, tic cho tré cdm thdy ci
dong theo cach mdi. D& hoc cam biét nay tr€ can tap cdm
nh4n xtc giac va o dong cung véi aif dong theo thi tu.
Ching han em tdp bo trén gidy nham hay bude di véi

chén x6 vao hdp gidy d€ ¢ thém cam giac vé xic giac.

® Tap Cii Dong Cho Viéc Hing Ngay.

Mot trong nhung muc dich chinh ciia OT 1a giap tré lam
thanh thao nhung ky ning em can, d€ sdng cang doc 1ap
cang t6t. Nhitu khi chuyén vién phdi nghi ra cach méi
dung cac trg cu va ky thuat dién toan dé€ tré hoc duge cac
ky ning do. Trg cu gitp tré bai nao hoc ky ning nhu tu
4n udng, mic y phuc va viét la nhung viéc em c6 thé
khong lam duge. Chiung duge ché tao dic biét theo nhu
cau phat trién cia tr€, thi du tré ba tudi co m&m khdng
thé tu kéo quan 1én, nhung ddy la quan tdm chinh cda gia



dinh vi ho dang tap cho em biét di toilet. Chuyén vién ¢
th€ may mdt vong ¢ mdi bén lung quan d€ em chi'cin x&
tay qua vong, co tay lai la kéo dugc Ién; cung luc d6 ho
tap cho em biét ndm, cdi c6 th€ can trd khong lam cho
em biét miic y phuc theo 18i binh thudng. Sau khi tré da
hoc lam dugc khéo 1€o phuong phap méi, ho ¢6 thé giap
em tap ndm lung quan va ko én.

¢ Trg Cu.

Bén canh viéc lam ra trg cu d#c biét theo nhu ciu cua tre,
chuyén vién con c6 th€ d& nghi nhung dung cu dic biét
dang c6 ban d€ gitp em ti lo than, thi du chén, mudng
nao thich hgp nhét giup tré bai nao tu #n uéng mot minh.
C6 loai mudng voi tay cam d& ndm, ly ¢ ché tao cho ¢8
duac thoai mai khi uéng, va nhi€u dung cu khac ché bién
ddc biét cho tre€ ditu khién dugc than trén, khién em co
dugc cui dong tinh t€ khi ndim, ngdi hay ding; ho cung
giup em thich ing v6i mdi trudng sinh séng d€ duge tu
lap d& hon, hoic s dung dung cu thich hgp d€ gia ting
khd ning. Mot s6 tre€ CP khong céan c6 dung cu dic biét,
cho tré nao cAn thi chuyén vién se chi"dan v& loai gh&
ngoi hay bién ddi mot chut loai ghé hién co6 d€ trg giap

t6i da, cho mugn hay chi"din loai do choi d€ em phat
tri€n, c6 van vé xe lin, khung d€ di (walking frame),
khung d€ dung (standing frame). Thém vao d6 ho cho y
kié€n v& nhung cach chinh trang nha va cdng ddng dé€
giup nguoi CP dugc doc 14p hon.

Cha me cin xem chic 1a xe ddy hay xe l4n cda con co
nang do dang cach d€ tranh gay tdn hai cho tu thé cia
em, mit khac cd em chi’cin xe diy hay xe ldn binh
thuong. Ném ngdi dic biét ¢o thé lam tré thodi mai hon,
khi xem xét ném ban cin biét ro minh muén gi béi cd
ném rat cong kénh. Ghé&'thi c6 cai g&n mam ding trudc
khién tré khong ngdi vao ban chung véi cd nha vao bua
com dugc; co loai gh€ c6 ddy rang tré, hay tu hdi ban c6
mudn bi rang chit mdi khi ngdi vao d6. Mit khac néu
khong cd day rang thi khi ngdi c6 thé tr€ phai dung cong
dé gitr tu th& cho vung, va nhu th€ ngdi xudng trd thanh
viéc lam ma khong phai 1a d€ nghi'ngai thodi mai.
Chuyén vién c6 thé gidi thiéu ban dén noi cung cap gh&
ngdi dic biét néu can.

Thuong khi tr€ dudc khuyén tip ding mot khodng thoi
gian trong ngay, do la vi khi ban chan nhén trong lugng
than hinh thi n6 giup cho viéc phat trién ding d4n khép
xuong héng, tranh dugc viée trat khdp xuong. Néu tré
can c6 khung d€ ding méi dang dugc thi co nhiéu loai

khung d€ chon. Nhung cach khac 1a ban gitr ngudi con
khi tré ding, hodc ding dua cdi ban thap, hodc tay nim
thanh ngang & lung gh€ trudc mit. Khdng phai tré€ nao
cung ding dugc mot minh nhu thé, tuy nhién néu lam
dugc thi em ¢6 cam giac thanh dat bing nd luc cua chinh
minh.

Toilet va trg cu nhu ban cau bing bia cing giup tré phat
trién ky ning can thiét d€ c6 ddc 1ap. Khi tr€ 16n dén va
than thé to hon thi c6 thé nha can c6 chinh trang dé€ dat
dan néng, tay vin d€ tdm, giuong dic biét co thé nang
cao hay ha xudng d€ d€ thay y phuc, d6c cho xe lin
(ramp) va gh€'1én thang (stair lift). DE biét v& cac loai
dung cu ban nén doc sach bao, tap chi d#c biét danh cho
d? tai nay cung du nhung budi trién lam mdi ndm. Sach
bao ngoai viéc gidi thi€u dung cu mdi con c6 muc danh
gia ching, gidng nhu viéc chay thid cac xe mdi ra trong
ndm cho biét ching tién 1gi ra sao, rat hitu ich cho gia
dinh. i xem tri€n lam thi ban c¢6 co hdi thdy dung cu,
thi chung va néi chuyén véi nha ché tao hay hang cung
cép v& nhu ciu dic biét cua ban.

Gan day ky thuit dién toan duge sd dung nhu la phuong
tién giup tre hoc ky ning mdi. Néi gidn di thi n6 ¢o
nghia nhigu chuyén vién dung d chai dién 6 d€ kich
thich viéc phat trién ky ning, nhu dd choi chay bing pin
6 nit bdm dic biét d€ ngay cd tré khdng thé cim tay dé
chai van choi duge. Khi tr€ bat tit dd choi theo y mudn,
ho gitip tre hoc dugc lién hé nhan qud mot cach truc tiép,
va khi cho tré kha niing tac dong 1én m6i trudng cda
ching, ho gitp md ra ti€m ning V& tri thifc va lién lac ma
6 khi khong duge dung t6i. Thi du tré€ khong biét noi co
th€ bam nut d€ khién may dién toan noi 'bdp', ba me lién
thdi bong bong xa phong cho tre€ vd 'bdp' sau khi may
noi.

Vi cach tip phirc tap hon, chuyén vién c6 th€ dung
nhiéu chuong trinh khac nhau d€ thac ddy viéc phat trién
ky ning digu hgp, viét, cdm nhan. C6 chuong trinh soan
cho tré sa sinh 14n cho tre di truong, dAy mau sdc va
hanh dong ma tre co th€ khdi dau va chdm dut, hoc choi
nhung trd doi hi em phdi chon lva va tinh gic d€ trd 16i
cho kip. Nhung chuong trinh nay choi bang cach bAm
nut don gian hay badm vao hinh trén bang d€ chon lya.
Chuyén vién nao chuyén v€ mit nay cua nhi khoa thudng
lam viéc d€ ché& ra loai bang hay ban nit bam, cho tré
hudng dugc t6i da lgi ich cda ky thudt méi nay. Xin doc
thém phian Dung Cu trong chuong V.
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® Tham Du vao Chuong Trinh OT Cua Con.

Cac gia dinh thuong khac nhau v€ ky vong cida ho dsi
Vdi tri 1iéu, ¢6 gia dinh mudn hoc tat ca nhung gi chuyén
vién day d€ ho t4p bai tdp 6 nha véi con nhiu [an trong
tudn. DAy 1a cach rét hay d€ tri liéu dugc thanh cong,
giup tré ¢o tién bo t6t dep; n6 cung 1a chon lua khon
ngoan cho gia dinh ¢6 khd ning tai chanh gidi han va
khong thé hoc tri liéu thuong xuyén nhu udc mudn.
Khong phdi cha me nao cung mudn hay c6 thé€ hoc dé€
tap lai cho con & nha, nhét 1a khi gia dinh c6 chuyén

cang thing. Cha me khac ban ddu mudn hoc hét nhung
gi ho c6 thé hgc va nd luc rét nhidu, nhung sau dé di t6i
muic chdn ndn va muén giam viéc tdp luyén. Chuyén

vién gidi s€ nhdy cdm véi nhu cau cda ban va khong ép
budc ban phdi 1am qua sac minh.

Tham du nhigu hay it vao chuong trinh t4p luyén cia con
la ty y ban, va nén cho chuyén vién hay ban mudn can
du t6i dau. Ban phdi quyét dinh can hoc diu gi tir
chuyén vién dé€ cho phép ban choi v6i con, chim séc tré
hiing ngay va giap cho tré 1a mdt phin trong sinh hoat
hiing ngay cda gia dinh. Thi du :

- Ban ¢6 mudn chuyén vién giup ban nhén ra do choi
nao t6t cho viéc choi 14n viéc hoc, hay tim mot thu vién

dd chai cho tré khuyét tat ?

- Ban ¢6 mu&n chuyén vién day ban nhung tu thé ding
cach cho viéc choi va sin soc con hing ngay ?

- Hay quan trong hon, ban ¢6 mudn chuyén vién giap
ban ap dung tri liéu dé€ tré dat dugc muc ti€u ma gia dinh
mong mudn nhu hoc choi té nudce gidn di d€ cd nha co
thé di hd tdm chung voi nhau.

Khi c6 quyét dinh chinh xac 1a ban muén con va gia dinh
hoc dugce gi & OT, ban ¢6 th€ giap soan dudng hudng

cua viée ti liéu.

Y Kién Cha Me

<& Dit con khong phdi 1a chuyén kho lac con nhd, bay
gio thi kho lam.

<o Doi khi t6i gidn dién 1én. Chic nhu th€ 1a sai nhung
thihh thoang tdi mudn noéi: 'Sao con khdng cit lam no di
?' Toi khong néi, nhung nghi trong dau. Toi biét con
cung phai nghi giéng vay.

<& Mdi dau chung tdi khong hi€u viéc dit con dung

cach quan trong nhu th& nao. Téi ung y véi xe ddy dau
tién cho con, nghi ki€u xe nay t6t. Chau ¢o trj liéu luc
mot tudi, chitng d6 chung t6i méi bit dau hoc cach dit

con nim, ngdi ra sao.

<o Cai buc bdi khi hoc nhi€u hon vé cach dit con la
ban thdy nhitng mén ban ngoai tiém khong phai lac nao
cung t6t cho tré. Chung t6i ludn ludn phdi gdn thém hay
bot vat cho thich nghi véi con.

¢ Chuyén vién tri liéu cho anh hudng ro rét d6i voi
dung cu chung tdi mua cho con. Khdi dau tdi tin tudng
hoan toan vao hg. Roi khi biét nhifu hon toi bt dau dat
cu hdi voi 16i d€ nghi hay nhén xét cda ho, vaduaray
kién cia minh. Téi tim ki€ém dung cu trén thi trudng,
theo doi nhung ché& tao méi. Toi ndi v6i chuyén vién vé
nhing moén ma hg chua thdy va nhin nhén 1a hau dung.

& MGdi dau t6i hoe 1a OT khong phai chi’'la hoc cach tu
4n, cdm viét chi, cai xudng cdi v§. Roi tdi bit dau y thic
tAm quan trong hét sic 16n lao cia OT.

& Ai ndy hudng chung t6i vé viéc dung bang chu. Toi
chdng lai mot lac 1au vi nghi 1a néu dung nd con se

khong chiu noi, ta on Troi 1a tdi nghi sai.

¢ Cach t6t nhét cho t6i 1a hoan toan dua vao chuyén
vién PT va bac si. Ho 1a hai nguoi duy nhat trong 'th€
gidi' cua toi. Khi ho ndi 'nhdy' t6i hdi 'Bao cao ?' Toi
khoan hét mgi viéc cho ho, d€ ho cho hay chung t6i phai
lam gi, khi nao 1am, lam ra sao. Cach do6 do 1dm. Hoi
xua toi khong he biét c6 co mém hay ciing & phan nay
hay phan kia cda than nghia 1a gi. N&u cach ddy mot nam
ai ndi tip co trén than con gai se cdi thién 1i ndi (va hiing
chuc digu khac), hdn t6i sé hdi hg thude giao phai nao
ma #n noi la tai. Nhung thdy 1a tin, va toi da thdy co6 cai

thién 14n su lién két cac viéc voi nhau,

& Dung bao gid ndi khoéng bao gic. Chuyén vién tri
liu gici c6 thé day con ban nhiu didu lam ban ngac
nhién. Tién tri€n c6 thé chdm nhung nam nay roi nim toi
ban y thic 1a con da dat thém mdt muc tiéu.

<& Khi con t6i moi bdt dau tri liéu toi nghi nd nhu la
dat t6i m6t muc tiéu, ma khoéng deé do 1a mot loat nhidu

muc tiéu.
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«d Thé gidi cida Carl md rong tir 6 tdc thanh vu try 16n
lao sau khi bdt dau hoc OT. Trude khi co OT, tay chau
rét cing, ngudi ldo dao khong thing bing. Chau khong
vuon ra khong thé lam dugce, dung noi tdi viée xoay than
hinh trong lic vuon ra nhu thé,

Hoa Hgp Cam Quan (Sensory Integration SI).

Tri liéu nay nhdm dén khd ning cia nao trong viéc tiép
nhdn, xép dit va dién giai nhung cdm giac thu thdp dugc
tit mdi trudng, né gobm cadm giac cua ngu quan, cam nhén
sau, cam nhan Ve stc trong truong va sy di chuyén do
day.

Pa s6 tré bt dau hoc tit lic so sinh cach kham pha va
dién gidi thong tin cia cdm quan gii vé. Hoc cach xép
dit nhung cdm giac nay dic biét quan trong trong tudi
thd, vi anh hudng cua nd ddi véi viéc phat tri€n ci dong.
Tré so sinh dung thdng tin tt ba cdm quan cin ban 1a xic
giac, cd ddng va vi th&€ d€ hoc cach dit thit tw cho cif
dong, diéu hgp hai bén than hinh, phat trién su thing
bing va vimg vang khi cid ddng, phat trién cdm nhin v&
chinh co th€ cia minh. V& sau nhung ky ning nay din
t6i o dong khéo I€o, khd niing phan biét hinh dang va vi
tri cda vat; day la nhang digu can cho viée doc, viét, lam
toan.

Chuyén khong may la nhi€u tr€ bai nao c¢6 hoa hgp yéu
kém v& cdm quan, bi truc tric trong viéc nhén va dién
gidi cam gidc. N6 ¢ thé 1a viéc thi€u nhdy cam ddi véi
xuc giac va ci dong, kho ma x&p dit tha tg cd dong (cai
nao lam trude, lam sau). Tri li€u SI do chuyén vién co
ning A. Jean Ayres soan ra c6 th€ gilp tré v& cac mijt
nay. DuGi day ta n6i v& nhung kh6 khin ma tré bai nao

thudng o va céch tri liéu cho ching v& mit cam giac.

— Nhdy Cam hay Thiéu Nhdy Cam v& Xuc Gidc.
Tr€ ma cd ciing thudng tG ra nhiy cdm ve viéc cham vao
da, khong thich bi cham vao ngusi va co thé€ phan ung
manh vGi hanh dong ma tr€ khac chiju duge va wa thich
nhu 6m hon. Thi du tr€ bai nao thdy kho chiu khi c6 sic
ning dit 1én ban tay va ban chan, thanh ra em khéng
thich c6 dung cham, d¢ vao nhung phin nay cua than
hinh. Tré c6 thé chiu d€ vat & ¢6 tay thay vi long ban tay,
va khi long ban tay md ra em co6 thé rut tay vé khong
chiu dung vAt, bdi long ban tay rt nhiy cam véi sy dung

cham.

Tu thé hay thay cua tré co cung la ngda ¢ ra sau, vai
nhd Ién, tay co lai, nhung n6 c6 th€ gy kho khin hon
cho su nhdy cam. Néu tré cung khong thich duge dung
cham quanh mit, c8 va vai, viéc mic y phuc va tdm goi
cho ra van d@ 1a kho lam V& cd xuc giac 14n cii dong.
Em bé ¢6 co mém dbi khi vira nhdy cdm vira thi€u nhay
cam vé xuc giac. Em thuong ua thich manh mé mét s6 tu
th& nao do, va khi dit ngoi hay ding ki€u khac thi chéng
lai ching nhung tu th€ méi, ma ludn cd viée nhiing phan
khac nhau cua co thé tiép xdc véi san. Thi du tré ¢6 thoi
quen ngdi chan x&p theo hinh 'W' s khong chiu nim
nghiéng hay nim sdp. Tré cd m&m cung c6 thé dit vat &
lung ban tay d€ tranh c6 dung cham véi long ban tay,
hay la di bing dau ngon chan d€ tranh dung cham véi got
chén. D6 la nhang ddu hiéu cda tinh nhdy cam, ma doi
khi tré€ cung 6 ddu hiéu thiéu nhiy cdm nhu phd ra cudi
khi t€ khdi giuong, gh€&; nifa ngdi mia khdong trén gh& ma
khong d€y, tu cdn ma lam nhu khong cam thay dau.
DE chira tinh qua nhdy cam véi xdc giac chuyén vién cho
tré c6 kinh nghiém vé& dung cham, d€ lam gidm nhdy cam
nhung phén cda co thé qua nhdy nhu long ban tay, got
chén, va kich thich viéc 4n d€ tao ap luc trén khip
ngudi. Thi' du ho cho tré mang v4t ning trong ldong ban
tay va dit chan trong thiing ¢6 nhi€u miéng x&p hay dau
kho, quan tron em lai trong mén vai, dung ban chdi toc
cha nhe long ban tay va gét chén, cho tr€ choi véi khéi
boc vdi c6 16ng d€ tay nhdn dugc nhigu cam giac dung
cham.

Cho tr€ thi€u nhiy cam thi trj liéu nhdm vao viéc tao ap
lyc siu, chic d€ kich thich xac giac. Cach tip c6 nhiu
phén gidng nhu vdi tré nhdy cam & trén.

Chinh Ngon (Speech and Language Therapy).

Vai tro cda chuyén vién nay la giap con ban lién lac, day
Ia tién trinh hai chigu va hg mudn biét tr€ hi¢u dugc bao
nhiéu, cung nhu lién lac dugce t6i mic nao voi the gidi
bén ngoai. Ho quan tAm dén viéc tr€ hi€u ngdn ngu ra
sa0, ¢6 thé hi€u duge chi’din hay can d4u hiéu trong mdi
truong dé€ hi€u chuyén gi dang xdy ra. Chuyén vién se nd
luc vao viéc cho tr€ phuong tién lién lac vdi the gici bén
ngoai trong vong kha ning cua em, bing cach c¢6 nhung
hoat dong khuyén khich viéc noi, hat, ding may dién

toan hay bang hinh, ra ddu. Doi khi viéc ra ddu se hd trg
su phat trién 161 néi.
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Tré CP du bi nhe cung thudng chdm néi, nghién ciu
thdy khi tr€ dugc gitp lién lac bing trg cu nhu bang
hinh, ra déu thi em d& biét n6i hon. Chuyén vién thudng
khi cung gitip em cach dn, vi nguoi ta tin ring thoi quen
t6t khi #n 6 ich cho viéc phat trién cach néi binh

thuong, d6 1a vi hai cd dong nay dung chung mdt s6 ca,
ma cung c6 lo ngai la tr€ nao 4n khé khong chung hit
thuc 4n, nhung hat thiic #n hay thic udng rét nho cd thé
vao phéi gdy nhim trung. Chuyén vién chinh ngdn c6
thé€ chi’dan thic dn nén dic 16ng, ciing mém ra sao va
loai thic uéng dé€ tranh su kién nay.

Trong 181 néi thong thudng ta dung chu '16i ndi' va
'ngdn ngu' theo nghia gidng nhau, nhung voi tri liéu nay
thi c6 su khac biét gitra hai chur. Theo sat nghia ma néi
thi 101 n6i 1a dién tiénh phat ra &m thanh va hgp chung lai
thanh chu d€ lién lac, con ngdn ngtt 1a chu néi ra, ky
hiéu viét ra hay cd chi'ma ngudi nay dung d€ lién lac véi
nguoi kia. Thi du da s& cac ngdn ngu c6 chur viét, ngdn
ngu biing tay cho nguai diéc chi’gdm ci chi, va chu
Braille cia ngudi mu thi toan la ky hiéu.

DE lién lac bing bat ¢t ngdn ngwr nao ta can phai co khd
ning dién td y minh goi 1a ngdn ngu bidu 16 (expressive
language), va khd ning hi€u dugc y nguoi khac goi 1a
ngbn ngt ti€p nhan (receptive language). Muc tiéu cda
chinh ngodn la lugng xét va chua tri bat ca van d€ nao vé
hai loai ngdn ngt nay, nd ¢6 nghia chinh ngén cha y dén
bt ctt kho khin nao tré gip phdi khi lién lac. Lién lac ¢
nhigu phan ma phén tré gip kho khiin nhigu nhat 1a 16i
noéi, d6 1a vi 16i néi iy thude vao su didu hgp bip thit
dung cho viéc thd, phat giong va phat 4m. B4t ¢t truc
tric nao cda tinh cuong co, thudc bat cit phan nao trén
ngudi s¢ dnh hudng viée phat ra 16i ndi, thi du co yéu
trén than lam kho digu khién nhung co dung d€ thd can
cho 161 n6i. Hé qua la vai tré ¢6 co yéu sé ndi théu thao
va hét hoi trude khi noi xong cu hay chit; cd & moi, ludi
cing c6 thé yé&u lam tré kho ndéi mét s& 4m nhu [m, b, p
va w] cling ¢6 vai tat khac.

Chinh ngdn giap tre cdi thién tinh cuong co va nhing
truc tric nhu ndi khong ro rang, mach lac; né cung giap
cho tré nao khéng néi duge vinh vién hay tam thoi va
phdi dung cach khac nhu bang hinh, ra dau d€ lién lac.
Thém vao do chihh ngdn giup chua trj cac van dé vé dn
udng, nhéu nuGc miéng hay cit ddng miéng, tirc cd dong
lién quan dén co bén trong va quanh mit v6i miéng.
Thoéng thudng tre bai nao bit dau hoc chinh ngdn ngay
tit lic so sinh néu tinh trang sic khde cia em &n dinh. Vi

tryc tric trong viéc lién lac thuong din dén phat trién
cham tr& v& mit giao ti€p, tinh cam va tri thic, cdi thiét
yéu la tré ¢6 chinh ngdn cang sém cang t6t. Khi duge
cho bt dau som, tr€ c6 thé dugc khuyén khich dé€ phat
tri€n cd dong binh thudng, va ngin khong cho ¢6 cu
dong bat thuong phdi chinh lai vé sau. Véan d& lién can
dén viéc #n bing 6ng cung dugc giam thiéu, chot hét tré
nhg bai nao c6 thé hoc céach lién lac khac trudge khi em
chan ndn vi thi€u kha ning ndi lam ngudi khac hiéu duge
$ minh.

® Cach Luogng Xét Tre.

Gidng nhu OT va PT, chuyén vién chinh ngdn trude tién
phai lugng xét khd ning va vén d€ cua tré trude khi soan
chuong trinh tri li€u. Tuy nhién trude khi ban dy busi
lugng xét thi di€u quan trong 1a c6 chuyén vién thinh giac
kham tré, d€ loai trit viéc em c6 truc triic vé thinh giac
khién dnh hudng dén viéc lién lac. Trong da s6 trudng
hgp, chuyén vién s€ xem bdn tudng trinh cia nhung ai da
lam viéc vi con ban trude do va hdi thim ban vé sic
khde cia em, sau d6 soan cach lugng xét. Tuy theo tudi
cua tré, mic do khd ning va dan di hay nhat ma ho sé
quan sat cach em chgi, di lai, tuong tac voi ban hay cho
em lam mot s8 trdc nghiém.

It nh4t mot ndm mot [an chuyén vién sé luang xét khd
ning cua tré v& hai mit: ky ning cf dong miéng nhu #n

va 10i ndi, va ky ning ngdn ngu. Chuyén vién cing xem
nhu cdu tdng viéc lién lac cda tré€ d€ b tic kha ning ndi
cda em, thi du dung thém bang hinh d€ em lam ro thém
y. Sau day ta gidi thich cach chuyén vién lugng dinh nhu
cau cua tré V& cac mit nay.

® Ky Ning Cd Dong Miéng.

Lic bdt dau viéc lugng xét, chuyén vién can c6 y niém ro
rang vé ky niing cd dong miéng cua tre, ¢6 nghia cach
em dap tmg vGi cdm giac ma cam quan ghi nhan duge va
cach em cud dong than hinh. D6 1a vi tinh cuong co cua
tré va bat ¢ truc trc nao v hoa hgp cam quan ma em c6
s€ chic chin dnh hudng cach miéng cd dong, 1a cach em
dung Iuoi, moi, ham va bp thit trén mit. Thi du tat qua
nhdy cdm V& xtc giac c6 thé khién tr€ kho #n thic dn c6
tinh mém cing khac nhau vdi nhiét dd khac nhau, va co
mém nhu da ndi ¢ thé gdy truc tric khi phat ra mot s§

am.
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Khi xem V& ky ning cam giac va cui dong cua tré,
chuyén vién co thé lugng xét cach tré thd, vi hai thd day
du la diéu t6i hé trong cho cd viéc #n 14n viéc noi. Ho sé
xem tré thd bing bung hay ludn cd biing nguc; binh
thuong tr€ so sinh va tré nho thd chinh y&u biing bip thit
bung, khi I6n din em c6 thé€ thd huu hiéu hon bing cach
duing cd bép thit nguc va bung. Tr€ nao khoéng c6 kha
niing nay se¢ kho hit vao di khong khi va didu khién nd
d€ sinh ra chur da 4m va cau dai. Chuyén vién cung tinh
nhip thd cia em vi diBu nay cung dnh hudng khd ning
tré phat ra &m cudi cda chu, thém vao do hg kifm xem
khi thodi mai tf nhién thi em c6 th€ thé ma miéng ngdm
lai. Nhitu tré bai nao khé ma thd ngdm miéng vi gip truc
tric vdi viée kiém soat co § than hinh, dau va c6. HE qua
1a em khong thé dung mui d€ loc va lam &m khong khi
trude khi nd vao phdi.

K& tiép chuyén vién co le se lugng dinh khd ning #n
udng cua tré. Vi cudi cung tré se phai #n thuc sy nhu la
mot phén cida viéc lugng xét, ban nén cho con dén budi
hen ma bung d6i mét chut va hay mang theo vat dung
nao ma con dung ¢ nha dé 4n nhu ghé dic biét, ly, chén
v.v. Néu d6 1a tré so sinh chuyén vién se cin xem cach
ban cho con bu, nhung bat k€ tré & tuSi nao ho s€ xem
X€t cac mit sau;

- Tré 4n bao nhiéu,

- Loai thitc 4n cliing m&m va néng ngudi ra sao ma con
chiu dugc,

- Vi thé cua tré€ khi 4n,

- Cach tré dung méi va lugi d€ bu, nust va ham dé cén.
Néu tre ¢6 truc tric trong viéc 4n udng, nhung chuyén
vién khac co th€ hién dién trong budi lugng xét d€ giup
chuyén vién chinh ngdn. Thi du néu thic 4n co thé lot
vao phdi thi can chup hinh phdi, chuyén vién tdm 1y xem
cach cha me va con tuong tac trong gio in va d€ nghi
cach khuyén khich tré€ dn. Theo sau lugng xét viée &n la
lugng xét viéc nhéu nude miéng, vi ky ning #n udng s€
&n dinh em nudt gidi tGi buc nao, va cdm biét nudc
miéng dong trudc mdi ra sao. Chuyén vién s¢ xem viéc
nhéu nudc miéng 1a do truc tric v& cam quan, ci dong
hay cd hai hgp lai. Thi du n&u tré nhéu nuéc miéng ludn
ludn thi khéng ching truc tric cam quan trong miéng va
mit co the lam gidm y thic 1a miéng udt. Néu em chi”
nhéu nudc miéng khi dau 5m hay mét madi hay khi qui
g6i, budc di, hay khi ¢6 tu th& khac ma em kho giu, thi
c6 Ié tat 4y nhidu phan do truc tric vé cif dong ma ra. Cai

cling quan trong 1a chuyén vién xac dinh cach tré phan

ing v&i nhén x€t cua ngudi khac ve cim bi udt cua em,
néu em tS ra buc boi khi tr€ khac than phién 1a nhéu nuée
miéng lam hu dd choi, thi phan dng nay co thé duge
dung d€ khuyén khich tré ki€ém soat viéc nhéu.

Nhung ky ning khac chuyén vién c6 thé thAm dinh con
1a xem tré bt chude duge bao nhiéu nhung ¢ dong cia
mdi va luoi can cho 16i ndi, thi du nhu hon, huyt sdo,
théi bong bong, the ra va nguc ngodc luoi. Ho cung xem
tr€ co thé bit chudc nhimg 4m v nghia nhu 'pu-tu-ku',
bit chudce nhung cach phat &m khac v.v.

® Ky Ning Ngon Ngu

Sau khi lugng xét ky ning cf dong miéng, chuyén vién
se thdm dinh ky ning ngdn ngu cda tre. Ho s dung mot
s& tric nghiém chuén d€ lugng x€t khad ning cia em vé
cac mit:

— Ngon ngtr phat bi€u va ti€p nhan.

— Ngir vung 1a nhiing chir ma tr€ nhan biét va hiéu,
cung ¥ niém la sy tdng quat héa v€& mdt loai, thi du mon
an dugc va khong dn dugc.

— Dién gidi thinh giac 1a cach nao dung thong tin ma tai
ghi nhdn dugc. Thi du nao xép dit gici ra sao thit tu cia
thong tin, hay thdng tin ma cin dugc hiéu thit tir hanh
dong (mudn ché nude trong lon nude ngot thi phdi mé
ndp), va nhd ra chu hay khd nidng noi dugc chtt ma em
biét sau khi thay hinh hay d4u hiéu nao khac. Tri nhg 4m
va chit cia em ra sao ?

— Tinh thyc dung 1a hi€u cach va tai sao dung ngoén
ngu. Thi du ban ndi "Théi' khi mudn nguoi ta diung ché
thém nude vao ly cda ban.

D€ lugng x€t ky ning ngdn ngt cua tré, chuyén vién
chon lya mot s8 tric nghiém tay theo tudi, khd ning va
muc d9 khuyét tat. Ngay cd khi tré noi nghe khong ai
hi€u, nguoi ta van ¢6 thé 1am tric nghiém muc hi€u biét
cda em V&€ vin pham, ngtr vung, ¥ niém va 6c thuc dung,
néu em c6 thé tra 10i biing cach chi’hay hudng tAm mit.
Chuyén vién co the sifa d6i cach lam tric nghiém tuy
theo khd ning cia em, thi du néu em khong thé digu
khién cif dong cua tay du tGi mirc chi’vao mot hinh trong
loat bén hinh, ho ¢6 thé roi 16n hinh va dit chung cach
xa nhau hon, xép dit sao cho tr€ ¢6 thé trd 16i bing anh
mdét hay chi’tay kém chinh xac hon.

Ngoai viéc lam cac trdc nghiém chudn, chuyén vién cung
quan sat cach con ban lién lac:

- Em ¢6 dung chu, cau ? phat am c6 gan gidng thi du nhu
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'bu' trong chu 'bubbles’ ?

- Co biét bt chuyén hay chd cho ngudi khac thic giuc
minh ? C6 nghia khi mudn 4n banh, em c¢6 ra ci chi’hay
phat ra 4m thanh 3 y cua minh, hay chi'nhin n6é mot

cach thém mudn cho t6i khi ai d6 nhic cho em nodi

'banh’ ?

- Em ¢6 thdy tic buc vdi su lién lac t3 y ?

- Em c6 dung céch gia ting lién lac ?

Chuyeén vién co thé thau bing 16i ndi cia tré va phén tich
cac nguyén am, phu 4m ma em dung, cach dit cau, cach

va tai sao em ding mdt s§ am.

® Gia Tdng Lién Lac. (Augmentative
Communication)

Trong phan chét cua viéc lugng xét chuyén vién se coi
dén nhu cau gia ting lién lac cua tré, tic dung nhung trg
cu va ky thuat vé lién lac d€ bu ddp cho kho khin vé noi.
Chuyén quan trgng 13 nh4n ra nhu cu nay cang sém

cang t6t, vi chd qua 1au cho tré noi duge ¢6 thé lam em
chan nan byc boi, va khién ¢ tri tré vé phat trién tri thicc
va giao tiép. Gia ting lién lac co thé giip tré ngay cd rat
nhd tir 9 thang ¢6 chon lya va bi€u 16 nhu ciu cua minh;
va nguge lai voi ditu mot s6 cha me lo sg, n6 khong cdn
tré em biét ndi veé sau. Trén thuc t& ngudi ta thdy gia ting
lién lac thudng khi khuyén khich tré biét noi.

D€ xac dinh viée gia ting lién lac ¢6 1qi cho tre hay
khong, yéu & chinh la c6 khac biét nao giua viéc em

hiéu bao nhiéu (ngdn ngtt ti€p nhan) va té y dugc bao
nhiéu (ngdn ngu bi€u 16). Thi du néu tré hi€u dugc ngdn
ngt ¢ muc 3 tudi ma chi'ndi cdu mot chu nhu tre 12 - 14
thang thi em can c6 gia tdng lién lac; em cung c6 thé can
néu khong ndi ro rang du t6i mic ngudi la nhu dng ban
kem ¢0 thé hi€u dugc em. Néu chuyén vién quyét dinh la
em can thi bude k€ la chon loai thich hgp nhit, ching
han hg ¢6 thé d& nghi cho tré hgc ngdn ngu bing dau
hiéu, hay dung bang hinh, ding may ndi hay cac dung
cu dién toan khac. Ho cung xem cdach hoa hop viéc gia
ting lién lac v&i nhu ciu cda em, thi' du dung vat thit nhu
trai banh hay cai banh thay vi hinh ve triru tugng trong
bang lién lac, hay dung loai nit bAm d€ md mdy dién
toan.

Trong luc lugng xét chuyén vién se¢ k&€ dén ua thich riéng
biing cach hdi y ban va tr€, thi du ho mudn biét tré va gia
dinh ¢6 séin 1ong hgc ngdn ngu bing dau hay hqc su
dung may dién toan. Ho cung s€ héi y chuyén vién OT

hay PT vi ky thuét gia ting lién lac thudng khi doi hdi
ngudi ta vin dung cd than hinh, nhu can biét cach ngdi
thich hop d€ tr€ c6 thé chi’hay hudng anh mit.

Chon lua du tién vé loai gia tidng lién lac se tuy vao tudi,
khd ning digu khién cd dong va khd ning tri thic. DE ra
d4u thi can diu khién cd ddng rat nhidu; thuong khi chi”
mdt s6 nhd cac ddu hiéu duge day cho tre bai nao trong
nhung nam chua di hgc. Sau d6 néu ti€p tuc can gia ting
lién lac em c6 thé tién dén viéc dung bang ngdn ngu, cdi
can it ci dong hon dé€ dung, va trong nhung nam dau bac
ti€u hoc em c6 the bit dau dung loai bing dién ti. Vi
bt ctt loai nao dé nghi cho tré, chuyén vién se day em
cach ty minh dung nd cang nhi2u cang t6t.

Noi v trj liéu thi day la phian tri liéu ma sy dong gop cda
ban c6 nghia sinh ti cho thanh cong cua tré. D€ con ¢
loi t61 da trong viéc gia tdng lién lac, moi ngudi can ludn
ludn dung ky thuit véi em. Muc tiéu nhdm téi la tp cho
em lién lac 24 tiéng mot ngay, khong phai chi’ mot gic
trong ngay. Ban va gia dinh cin hi€u la néu may dién
toan, bang hinh, ngdn ngtt bing d&u cua con bi lam ngo
bd x0 hay quén di thi n6 cung gidng nhu con ban bi cam.
Cha me cung can hi€u ring viéc doi hdi rat nhiéu kién
nhin d€ lién lac véi tré dung trg cu gia ting lién lac, vi
su viée dién ra vo cung chim.

Bdi su hd trg cda ban hét siic quan trong néu muén con
dung ky thuit thanh cong, gia dinh ciAm cdm thy thodi
mai v6i quyét dinh nay, cung nhu khi bing long mua
dung cu 16n thi du xe 1an bang dién. Ching han néu tré
hoc ra ddu hay ci chi'thi ban va cac con khac trong nha
cung phai sdn long hoc ddu. Ban nén cho chuyén vién
biét 1a mudn hoc mdi tudn vai ddu, hay hoc hét cac d4u
mot Ian trong mot khoa hgc. Cung y vay, néu chuyén
vién d& nghi bang hinh thi ban phdi sfn sang hoc cac
hinh va cho chuyén vién hay khi nao can thém hinh mdi,
thi du hinh di s3 thy, ra bai bién, di dn nha hang d4c biét.
Cubi cung néu tré hoc s dung may noi, ching nhiung
ban phai hoc cach diung ndé ma con hoc luén cach sia khi
no6 khong chay; va bdi tré€ dung dung cu dién toan luén
ludn duge cho bang hinh trong truong hgp may hu, thi
ban cung can hoc cach dung bang hinh. Thém vao a9,
phan viéc cua ban la day cho ai giu tré, thdn quyén, thay
¢, nhung ai khac lam viéc véi tr€ cach dung nhung dung

cu nay.
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© Cach Tri Liéu.

Theo sau viéc lugng xét kha ning tré, chuyén vién se
soan ra chuong trinh tri liéu phu hgp véi nhu ciu cda
em. Cung vdi su trg giup cua ban ho se dit ra muc tiéu
gan va xa cho hai mdt ma con ban gidp kho khan, 1a cid
dong miéng va phat trién ngdn ngu. Thi du muc tiéu xa
cua em c0 thé la néi duge chu [b] va [p] ndm & bat cit vi
tri nao trong chu. D€ giup tr€ dat t6i muc tiéu &y, ban ¢6
thé d4t muc tiéu gan la phat &m dugc ching & vi tri dau
cau. Chuyén vién cung soan 10 rang phuong phap va v4t
liéu se dung d€ giap tré dat muc tiéu, thi du néu muc tiéu
14 cho con hoa duge vao sinh hoat & 16p thi ho c6 thé d&
nghi dung mdt may ndi nhd.

Ngoai viéc chuta tri cho tré trong cac budi hgc, chuyén
vién cung soan cach cho ban va gia dinh giup con trong
viéc dn udng va lién lac. Trong budi tdp ho se chi’ban
cach thic lam viéc v6i con & nha, chdng han néu tré€ can
xoa vut mdt d€ lam giam tinh nhdy cdm (khong muén ai
dung cham) hay tdng sic manh cho co, chuyén vién se
giup ban dit tay sao cho kich thich ding co muén tap.
M&i tulin ho se viét chuong trinh tdp & nha vao cudn s
va tudn sau xem lai d€ bict su viéc dién tién ra sao.

Dudi day la vai cach chuyén vién c6 thé dung dé€ tri
nhung nhu cdu dic biét lién quan dén ching bai nao.

® Ky Ning CuDong Miéng.

— An.

Néu con ban kho bu, nhai hay nudt vi cé truc tric véi
tinh cuong co (tone) hay su hoa hgp cdm quan & mdt,
chuyén vién se chi’ban cach xoa vust mit d€ lam cho
viéc &n udng hoa dé dang hon cho em. Ho cung cho ban
biét tré nén #n bao nhiéu va cin bao 14u d€ dn mot lugng
thic dn, thém vao do chuyén vién se giai thich nhiét do
nao va thuc #n cing mém ra sao sé kich thich t6t nhat
nhung cd cua tré. Thi du v6i mot s6 tré viéc mut ca rem
Jam cd dong mdi d€ hon, va cin 10i nhai 6 banh mi nhé
hay loai thifc #n c6 tinh xam, dic se tdng sic manh cho
o & luoi.

Cung véi chuyén vién PT, chuyén vién chinh ngdn se
xac dinh vi th€' nao cho tré 4n d& nhat va giap ban dit
mua dung cu dic biét nao can cho con; va cung véi
chuyén vién OT ho se gidi thich cach cho con n bing
chén, mudng hay #n b&c, d& nghi nhung thay ddi vé ly,
mudng d€ lam viéc dn uéng dé dang hon.

— Loi Noi.

DE giup con phat Am ro nhung chu khé d6i voi em, trude
tién chuyén vién s¢ 1am cho thdy cach tip tré ding moi
hay luoi phat ra 4m. Thi du ho c6 thé d&é nghi la tré€ mat
kem que, huyt sao hay th8i bong bong néu con ban c6
kho khin véi nhing &m [b, p, m, w hay oo]. K& do ho
sé day ban cach gidp con no6i dugc am nay, thi du néu tré
khong thé€ néi 4m [t, d, hay n] chuyén vién c6 thé€ chi’ban
cach trét mat hay bo dju phong diing sau ring con d€ em
nang dau luci dit vao dung chd. Néu can thi ho cung chi’
ban cach tdp cho lugi m&m déo dé€ phat 4m, nhu ngic
ngodc luoi qua lai gitra hai khoe miéng.

Vi viée thd ding cach 1a cin bdn d€ ¢6 giong noi tot dep,
chuyén vién sé giup ban hoc nhung ky thudt nhim
khuyén khich thd binh thudng hon. Céc ky thudt nay tuy
thude phin 16n vao viéc ban hoc cach dit d€ con sao cho
tinh cuong co trong nguci em dugc binh thuong hon.
Hay dung may thau bing d€ tré nghe dugc em néi, va
sau do cho em hat cung 1a cach thue t6t dep néu con ban
dang hoc didu khién cach thg.

— Nhéu nudc miéng.

Néu tré nh&u nudc miéng vi truc tric v& cam giac,
chuyén vién se chi’ban cach dung khin bing nhung loai
hang khac nhau (tron lang, nham) xoa vuét mit cia em,
d€lam giam tinh nhdy cdam vdi viéc udt. Ho cang chi'ban
cach dung nhung ky thudt khac d€ gitip em phan biét
dugc cdm giac kho va udt. Con khi tré nhéu vi truc tric
Ve cuf dong, chuyén vién se lam cho th4y cach dit em sao
cho dau va than hinh thdng v&i nhau, d€ tinh cuong co
dugce cang binh thuong cang t6t. Ho cung chi’ban cach
kich thich d€ nudt dugc binh thudng hon, cai chinh yéu
cho viéc kiém soat tat nhéu nudec miéng. Thém vao do
chuyén vién c6 thé lam cho thay cach giap tré ditu khién
mdi d€ ngam lai khi miéng yén.

® Tinh Thuc Dung va Dung Ngoén Ngu.

Vi tr€ bai nao thuong di lai kho, than huu va gia dinh c6
thé c6 thoi quen la doan trude nhu cau cda em, ho ¢ thé
dua cho em v4t ua thich trude khi em hdi xin, hay noi
cho ngudi khac nghe y cda em khi tré 1am cu chi'nao do.
Cai can noi 1a néu ta doan truGe mai nhu ciu cua tre thi
em thay khéng can phdi néi hay lién lac té y, hé qua la
em thiéu tinh thuc dung. Chuyén vién ¢6 thé chi’cho ban
va gia dinh nhung cach kich thich d€ phat trién tinh nay,
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cach chai vdi tré. Thi du choi md tiéc co khac dén nha la
mdy con bup bé, con gdu bdng d€ khuyén khich em néi
'more’, hay dua cho em con bip bé va d€ em n6i chuyén
vGi dng canh sat. Ho cung khuyén khich ban tdp cho con
ndi trong khung canh thudng ngay, nhu chao héi ngusi
khac, héi va tra 18i cau hdi, t3 y cua minh, va nhit la
dimg doan truGe nhu cau cida con.

® Ngodn Ngu.

— YNiém.

Viéc hi€u y niém (to/nhd, cao/thap) thich hgp vdi lda tudi
la diéu trong yéu d€ lién lac thanh cong. Tuy nhién
thuong khi kho ma tré hoc duge ngdn ngut lién hé dén
sinh hoat em khéng truc ti€p du vao, thi du tré bai nao
thdy kho phan biét ‘bén dudi’ va 'ngang qua’ néu em
khong thé tw minh chui dudi cau tudt hay nhdy ngang
qua vung nudce. Néu tré da di truong thi chuyén vién se
phdi hgp bai tap vdi bai day cua thay co & truong dé
tranh triing 14p. Trude hét ho se day con ban ¥ ni€ém
bing cach dung vat that, nhu cho tré cham ly nudc néng
va nudc da dong lanh d€ hoc y niém néng va lanh. Sau
do ho ciing ¢ y niém & mitc triru tugng hon, nhu cho tré
xem hinh va kéu em chi’vao vt néng hay lanh, hay noi

tén cda vat néu em noi duge.

— Nghe va Lam.

Tré bai nao cd thé bj truc tric thinh giac vi mot s§ 1y do,
truc trc ¢d thé ngén trd viée nghe va lam hay cach nao
dap mg lai v6i &m thanh. Hé qud 1a tré gip kho khin véi
viéc nghe va nhé ngdn han, nhu nghe va lam theo 16i yéu
cau, ndi lai mot chu da hoc va x€p dit o tudng.

Chuyén vién sé dung mdt s§ ky thuat d€ giup tre cdi

thién viéc nghe va lam. Thudng khi ho bt ddu bang viéc
dua ra chi’ddn c6 muc dai va phic tap biing y voi mitc
ma tré gdp kho khin. Néu tr€ thdy kho ma hi€u lénh &
muc 16 thang nhu 'Hon me mot cai' thi du vdy, thi
chuyén vién sé bt dau ¢ muc 4y. Ho c6 th€ ding khung
canh hiing ngay d€ day tré nhu kéu em 14y chén va dua
khi sdp tGi gio dn trua, chuyén vién cung co th€ dung
may thau 4m d¢€ giup tre ting cuong viéc nghe va lam.

® Vin Pham va Cach Dt Cau.
Hiéu biét v& vin pham va cach dit cau la di®u cin ban d€
lién lac dugc huu hiéu. Tre bai nao ¢ th€ chdm dung viin

pham vi thé khong dd manh d€ phat ra 4m cu6i chir nhu
am [s - s& nhidu trong Anh vin], hay su phat trién truc
triic khiéh em bi tri hoan trong viéc hoc cac ludt v& vin
pham. Chuyén vién se lam viéc vdi tre v& mdi mit vin
pham ma em gip kho khin, méi ddu hgc riéng no va vé
sau ap dung trong luc choi dua. Thi du néu tre kho néi
chtt [s] trong cu:

- It's John's car.

dau tién ho se tap cho em noéi chu [John's] rdi hdi:

- Whose car is it ?

va giup em tra loi dung.

Chuyén vién c6 thé tip cach nay khi choi xe hoi vdi tre.
Ho cung se dung cach tdp dic biét d€ cdi thién tinh cuong
co trén than tr€, néu viée tri tré 1a mot phan do thd khong
dd, nhu khong du hoi d€ phat am [s] & cu6i chu s&

nhiéu.

— Cach Lién Lac Khac Khéng Béng Loi.

Tré ¢6 thé hoc ra ddu dung ngdn ngu bing ddu duge gidn
di hda cho tré nhé goi la Makaton (xin doc thém bai cudi
sach), ding bang hinh, hay dung ky thuit dién ti. Ngay
nay c6 mdy phat ra dugc tiéng ndi, ban cé thé héi dia chi’
cac trung tdm v& dung cu lién lac d€ t6i xem va thi. Néu
thay ro la con bi chdm ndi, chdm st dung dugc tay thi

nén tim hi€u va ap dung nhitng cach lién lac cang sGm
cang t&t, ngay ca khi vé sau tré ndi dugc thi may cho em
sdm ¢6 lién lac hai chiu, va cé dugc ki€ém soat phan nao
moi trudng cda minh.

Cin ban nhat thi tré nao cung nén duge khuyén khich dé
t3y CO va KHONG, hoic ndi hoic c6 bét cit cif dong
nao ma mqi ngudi chdp thudn trudce la ¢6 hai y trén, thi
du chép mit mot [An va hai [An la cach thong dung; tré
khac thi nhudng may la YES, nghiéng nhe dau 1a NO;
em nua thi md miéng va ngdm miéng; mot em biét gat va

14c, c6 em bdm may bing dau, tay hay chan. Hai chu do
cho em co hdi lién lac va chon lua, va gia ting long tu tin
cua em rét nhigu néu nguoi chung quanh c6 6c sang tao,
nghi ra cac chon Iya d€ em chon cho t6i khi em tJ duge
y minh.

Cha me va chuyén vién phdi c6 oc sang tao va van dung
tri nao nhigu hon d€ nghi ra cach lién lac khi tré ¢6 thi
giac/thinh gidc kém, hay cd hai bi hu hai. Trong cd ba
truong hgp nguyén tic chung la si dung nhung giac
quan khéc (xuc giac, vi giac va khiu giac) d€ trg Iuc hay
thay thé gidc quan bi hu. Chuyén dau tién la cho tré co
chon Iya:
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- Dung hang vai nao hay vt nao cho cam giac dic biét
khi s& vao, tré ¢6 thé t3 y chon lya cda minh béing cach
chon vat d€ sc.

- Lam d4u hiéu v& thi giac dugc ro rang, dé théy, thi du
dung mau tuong phan nhau, dung mau 14p lanh, phan
chiéy, di cung vGi hinh dang khac nhau.

- Phoi hop thinh gidc va xdc giac, khi nghe ddu hiéu gi
tr€ ¢6 thé an ddu thich hgp d€ chon lya.

Khi biét thinh giac ¢6 truc tric thi ban nén cho con hoc
ngdn ngu bing ddu cang sém cang t6t, chinh ban cung
can hoc d€ ra ddu ndi chuyén vdi con, va by td ¥ 1o
rang trén nét mit. Nguoi diéc khong nghe duge 4m thanh
nhung cam dugce sy rung ddng, vi vy hay cho con mai
c0 hoi d€ cam nhén cung nhu la d€ thdy, nhat [a nhung
vat phat ra tiéng ddng. K& d6 gia ting t6i da co hdi hoc
héi bing thi giac cho con, nhu dung séch hinh va trg cu
thi giac. V6i tré bi mu va diéc thi xdc giac lai cang té ra
quan trong, tré van td dugc y bang cach ra ddu thé nén
ban cin hdi co quan lién hé thi du hdi nguoi mu va diéc
dé duge chi"dan ky thuat day dic biét, lam cho viéc lién
lac dugc d€ dang hon.

Ban nén mang con ra ngoai ngay it khi con nhd, néu
mudn con c6 chd diang binh ding trong cdng dong thi
viéc hoa hgp véi ngudi khac cin thyc hién sém chimg
nao hay chimg d6. TruGc hét ban cho con co hdi gip va
choi dua voi nhung tré binh thuong trong viing, né cung
la dip cho ban ra khdi nha g#p g& nhiang ba me khac ¢
con nhg, thay vi bi ¢6 14p trong nha va cam thay réu ri.
K& d6 viéc chung dung vdi tr€ binh thudng gidp con ban
hdi nhép sau nay, khi em da quen vdi viéc sinh hoat véi

cac tre khac nhau.

® Dy Vao Chuong Trinh Cuda Con.

Ban ¢6 thé héi d€ dugce chi'cach day con & nha, c6 nhigu
cach nhu vdy nhung néu ban day cho qua thi n6 khdng
bdo dam la tri liéu thanh cong. DE viée day & nha ¢6 hiéu
qud, ban phdi thanh that cho chuyén vién biét khi viéc
khong dugc nhu ¥ & nha. Thi du néu khong chic minh
phdi lam gi thi cho ho hay d€ ¢ gidi thich ro rang; cung
y thé ditng bd cude khong tap & nha néu con khong lam
theo y ban doi hdi, hay néu chuyén vién mudn ban lam
chuyén khdng hdp vdéi 16i séng ¢ nha. Hay noi chuyén
vdi chuyén vién, ban va hg c6 th€ cung nhau tinh ra cach
khac giup tré dat t6i muc tiéu. Chdng han néu chuyén
vién d& nghi ban chdng tay minh lén tay con cdm chén

Idc 4n, d€ giup em cdi thién ky nidng hit va nudt trong
luc ban phai lo cho ba con khac cung #n, thi ¢ 1€ t6t hon
nén t4p cach nay vao lic #n choi gitra hai bua in, bot
chén n.

Ban, con va chuyén vién cung phdi cing nhau quyét
dinh 1a thudng nhu th& nao cho hgp khi tip G nha.
Chuyén ta nhdm tgi 1a 16i khen khong cung dd, nhung
Iic ban dau nén khuyén khich biing cach thudng modn
lam em vui nhu stickers, thu vat nhé bing plastic v.v.

C6 le ban nén thudng ngay sau khi con ¢8 géng lam, sau
d6 kéo dai thoi gian phdi lam méi ¢ thudng. C6 nhigu
cach gia dinh lam dugc d€ ting cudng su tdp luyén cua
chuyén vién; nhu da ndi cho con cim khuc banh mi nhd,
dai d€ cén nhai lam phat trién t6t hon tinh cwong co cho
bép thit miéng va trén mit. Cach nay goi la tri liéu bing
thic &n. Ban cung c6 thé tap khi chd con trong xe, nhu
ki€m soat hoi thd bing cach hat theo bing trong may hat,
hay ndi tén nhung vat bit dau bing mdt 4m nao do.

Ngoai viéc gop phan vao tri 1iéu, ban con ¢d thé duge

kéu giup chuyén vién trong budi hoc; d6i vdi tr€ bai nao
thuong khi cn c6 nguoi phu d€ git em trong lic chuyén
vién chi’cach dung mot co nao d6. Thi du khi ho dit tre
ngdi lén qua banh 16n va kich thich cho em thd binh
thuong hon, ho c¢6 thé€ yéu cau ban thdi bong bong xa
phong; khi tr€ vuon ra d€ chup lam bong bong va thi em
c6 tu thé thudn Igi hon dé€ thd duge binh thuong.

Khi tr€ 16n dan, s€ ¢6 nhitng lac t6t hon ban nén rai
phong hoc mdt luc va ding ngoai quan sat, d6 la khi
chuyén vién mudén thdy em lién lac mét minh ra sao
khong ¢6 cha me bén canh. Trong nhung trudng hop 4y,
chuyén vién thuong danh mot khoang thai gian vao cudi
budi hqc, d€ lam cho ban thdy nhung ky ning va bai tap
moGi va cho bai 1am & nha. V&i mot vai tré bai nao thi
khodng thdi gian nay c6 thé kho cho em vi tr€ mét méi,
khong mudn cha me ndi chuyén voi ngudi khac va it d€'y
tGi em, hay khong cdm th4y thodi mai khi nghe nguoi
khac ndi vé& em. D€ gidi quyét thi hay thudng cho con da
hoc giéi hom 4y nhu cho choi may dién toan, do chai dic
biét, stickers hay b4t ca vat gi thich hgp trong lic ban va

chuyén vién thdo luin véi nhau.

® Chuyén Vién Va Ban Nhu La Mot Toan.

Chuong nay cho thdy cong viéc cia chuyén vién OT, PT
va chinh ngon c6 th€ tring nhau v& nhi€u mat, d6i khi
chuyén vién khac nhau ¢6 th€ cung lam viéc d€ dat muc
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tiéu gidng nhau cho tré. Thi du ca chuyén vién OT va
chihh ngdn ¢6 thé tap cho tr€ di€u khién cf dong miéng
d€ c4i thién ky niing #n udng cda em. Lac khac chuyén
vién ¢6 thé ¢8 ¥ diéu hgp muc tiéu cua ho d€ ting cucng
su phat trién cda tré, chdng han chuyén vién chinh ngén
day tr€ y niém [1én] va [xudng] cung lic vdi chuyén vién
OT day tré ddng Ién, ngdi xudng. Sy ti€n bd cua tré &
mit nay o th€ din tryc ti€p hay gian ti€p dén tién bo vé
mdt kia, ching han tip & nhung bugi PT v€ di€u khién
than hinh ¢6 thé lam viéc tap thanh thao af ddng cia ban
tay trong budi OT dugc d€ hon cho tre; hay cdi thién vé
tinh cuong co trong ca hai budi OT va PT d4t nén tang
cho tiéh bd quan trong v€ chihh ngén.

Vi ¢6 nhiéu chd trung hgp nhu vay giua cac tri liéu, digu
hét stic quan hé 1a cac chuyén vién lo cho con ban lam
viéc chung v6i nhau thanh mdt toan. Ho can lién lac
thudng xuyén voi nhau d¢€ chia sé muc tiéu va cho biét
nhén xét v& nhu cau cung khd ning cda tré. N&éu chuyén
vién lam viéc & trudng véi con thi nhidu phan 1a ho da ¢
trong cuing mot toan, c6 ngudi di€u hgp goi la case
manager. Con néu ban c¢6 chura trj tu va chon 14y chuyén
vién cho con, ban cin dong vai tro tich cuc hon trong
viéc digu hgp nhung tri liéu. Ban co thé la nguoi ditu

hgp hodc nhd mdt chuyén vién 1am phan viéc do; nén c6
mot s8 ludn luu tit chuyén vién nay sang chuyén vién
khac, trao ludn cho thay cd & truong d€ ho xem. Trong
s6 mdi chuyén vién lo cho tré ghi lai nhung chi tiét can
thiét nhu bai tp lam & nha, d€ nghi loai dd choi cho tré
v.v., kém theo hinh chup bai tdp ho lam v&i con néu
mudn.

Chidng nhung chuyén vién cin biét viéc lam cia nhau ma
con cin cho ban biét ho dang tdp cho tre lam gi, bdi
ching nhitng ban biét ro nhu cau va kha ning cua con
hon aj hét, ban con ¢6 nhiu co hdi hon hét dé tip va
chdi véi con. Hi€u biét cida ban ¢6 tinh sinh td cho su
thanh cong cda chuong trinh tri liéu. Cai may min 1a da
s chuyén vién nhén ra su quan trong cda viéc hgp tac

vGi cha me, va cung cha me 1am viéc thanh mot toan. Ho
s€ vui long chi’ban tét ca cach thitc bdong b€, cach quan
sat, dién tién ban can theo d€ gitip con ¢6 1gi t8i da nho
tri licu. Quan trong hon nira ho se l&ng nghe su lo 1ing
cuda ban, mudn ¢6 y kién cia ban d€ biét bai tdp nao két
qua va khong cho ra két qud, va ban mudén diu gi cho
con. Néu c6 chuyén vién nao khong ddi xd voi ban nhu
la nguoi cdng tac ngang hang trong toan, ban nén di tim

chuyén vién khac. Xin nhd ring con ban can toan chua

tri trong d6 moi ngudi 1ing nghe nhau, lam viéc chung

v6i nhau d€ c¢6 y gidp con va ban.

Giai Phiu.

Tre ¢6 gidi phAu nhiim cdi thién ci dong (lam co dai hon)
hay ng#n c6 bién dang (xuong cong, trat khdp), chinh lai
bién dang, 1am hét dau (khi bién dang gay ra dau don),
tao khop ving hon, hay ngin chin viée co rut thém noi
tr€ bai nao do viéc bac si ¢d thé 1am co va diy gan nao
qua ngin dugc dai ra. Ta k€ ra day vai bién dang ma bac
si thudng d& nghi co gidi phau:

Bién dang xuong sbng:

— Scoliosis: xuong séng cong qua bén thanh hinh cha
S. P& chua thi d6i khi ngudi ta gin thanh kim loai hay
lam cac d6t xuong sdng dinh chit véi nhau (fusion). Day
la bién dang thuong thay nhat trong chitng CP.

— Thoracic kyphosis: Phan trén xuong séng bién dang
khién cho tr€ c6 lung cong tron.

— Lumbar lordosis: Phan dudi xuong séng bién dang
lam xwong cong vong ra phia trude, nd c6 thé gy dau
ddn cho phan cudi cua lung. T4t cung co thé 1a cai bién
dang sinh ra do dap tng véi viéc hong co lai.

Bién dang xuong chdu.

— Xuong chiu nho ra sau.

— Xuong chiu nhd ra trude.

— Xuong chdu bi xoay ngang.

— Xuong chiu xoay mot goc lam cho mdt dui ¢6 vé nhu
cao hon dui bén kia.

Bién dang hong.

Day la bién dang v€ xuong hay x&y ra nhit sau xuong
séng cong & trén (Scoliosis), nd cung la bién dang
nghiém trong nhét cua hong c6 thé xdy ra. Mic bién
dang ning nhe c6 th€ duge thdm dinh biing cach xem xét
muc hong dang, ap dugce bao nhiéu. Ta co thé tranh khép
hong bi trat bing cach cho chan mang nep (splints) d€
lam dan chan mdt cach thu dong, nhung thuong la trude

sau cung can lam gidi phau.

Bién dang dau goi.
Trong tat nay dau gdi khong thing du hay qua thing.
Triéu ching co thé la hé qua cia hong bi bién dang, vi



vdy can phdi cén trong néu c6 dé nghi 1am gidi phiu, ticc
can xét dén bién dang so khdi néu co. Gidi phiu thuong
la 1am bdp thit chan yéu di.

Bién dang mét cd va ban chén.

— Equinus: tit sinh ra do day gan & got chan (Achilles)
bi ngén lai, khién ban chan c6 vé nhu bi bién dang, tré
¢6 khuynh hudng di bing dau ngén chan nhu ngua. Gidi
phiu nhim tdi viéc lam bip thit co ngdn duge dai ra.

Cha me nghi dén viéc giai phdu khi su di dong cua tre bi
can tré vi ¢o co rat lic em Ion. Tuy vay trude hét phai
xac dinh r0 rang 1a cd nao co lién hé, vi lam dai khong
ding co ¢6 thé khién van dé t hai thém. Tim cd nao gay
truc tréic cn dugc chinh c6 th€ la chuyén khé. D€ bude

di hai budc v6i tudng di binh thuong nguoi ta can hon 30
bdp thit chinh lam viéc vao cing mot lic va vdi cing mot
luc. Bat cit co nao co truc tric gi déu co6 thé lam cho
tudng di khac la. Hon nua, viéc di€u chinh it nhién ma
co thé lam d€ bu dip cho tryc tric cia co ¢o thé khién ta
x€t doan sai lac. Nay bac si ¢co cach mdi d€ nhin ra bat
thuong trong tudng di, xac dinh ro truc tric cia co, va
phéan biét truc triic that voi su bu ddp, goi la phép phan
tich tudng di (gait analysis).

N6 gbm c6 viéc phdi hgp may chup hinh bénh nhan lic
dang budc, may dién toan phéan tich mdi phén trong
tudng di cia bénh nhan, luc ma san ghi nhin lic chan

dit xudng dat, va ky thuat dic biét cho phép kham pha
hoat dong cia co. Bac si dung nhung du kién nay s¢ ¢6
hi€u biét ro hon @€ can thiép va chinh lai céac truc triic
dang ké, va cung c6 thé€ dung cach phan tich tudng di d€
ki€m lai két qud gidi phiu.

Lam co hay day gan dai ra se khién n6 hoa yéu hon,
nhung cach nay hay dugc dung d€ ngin ngua khong cho
x4y ra di dang, thi du viéc lam dan mot 6 co quanh

khip xuong hong d€ ngiin khong cho trat khdp xuong
héng, hay lam dai bip thit cing chan, day gin Achilles &
g0t chan, cho phép tré dit got chan xudng san va nhg
vy c6 thém vung chai khi bude di. Theo cach nay, bénh
nhén cin nhigu thang m&i phuc hdi sau khi c6 giai phiu
dé chinh lai su co rut cda co. Vi ly do 4y, bac si c6 gdng
chihh m6t [An cho xong hét tit ca nhung co lién hé néu

c6 thé dugc, hay néu khong tranh duge viéc phdi ¢
nhigu cudc giai phiu thi ho co thé xé&p dit d€ ching dién
ra gin nhau. Mot ky thuét gidi phiu khac nhdm t6i viée
giam tinh ciing ngdc ¢ chan biing cach gidm su kich thich

tir day thin kinh vao co ¢ chan. Bac si tim cach truy ra
chd cuda day than kinh digu ddong qua miic co & chan, va
chon loc d€ chi'cét dut than kinh &y; nghién citu thay
cach nay c6 th€ gidm tinh cing ngdc ¢ mot s6 bénh nhan,
nhét 1a ai 6 tat hai chan bai xui va cimg (spastic
diplegia).

Pa s6 gidi phau la d€ thau ngdn, lam dai hay cit bép thit
nao lam bién dang xuong, va dnh hudng niang né kha
niing hoat dong cua tré; hay gén thanh kim loai canh
xuong bi bién dang d€ lam né thdng, hoic dé la gidi phiu
vé xuong, khdp, ddy chiing va day gin. Bién dang
thuong khong do co cing gy ra, ma 1a co d&i nghich
thuong 1a co yéu. Tré bai nao ddi khi cin c6 gidi phiu lic
rdt nhd trude khi téi tudi di hoe, nhung cach nay chi"dugc
x€ét t&i sau khi da thid tim cach duy tri va cdi thién kha
niing di dong cda tre bing tri liéu thé chat. Khi thuén co
gidi phiu thi bac si sé phdi hgp vdi chuyén vién tri licu
th€ chit, d€ xem chic la tri liéu trude va sau gidi phiu se
mang lai t8i da 1gi ich cua gidi phiu.

Luc trude cach duy nhét lam giam bét ap luc cua day gan
1a ¢t dat né mot phan, gidng nhu cdt mot chut vo soi

day cao su. Tuy nhién nguoi ta chi'co thé lam vy 5 [4n,
bing khong day gan co th€ dat. Mat khac 1am co dai ra
se khién n6 yéu di va bit budc phai tinh duong vai thang
d€ phuc hdi, chuyén nua la bac si ¢an dinh chinh xac lam
dai co va day gan nao, bing khong hqg sé khién van dé
hoa tram trong thém. C6 cha me chd dgi con 8 tudi mdi
lam gidi phdu nay, trong khi d6 ho tap tri liéu thé chat lap
di 1ap lai, d€ lam dai day gin cung nhu gitt cho nd6 mém
déo.

Thuong thuong gidi phiu dé€ cai thién tudng di, duing chi”
dugc thyc hién sau khi ti€m ning hai chan cia tré duge
thdm dinh moi mit, vao lac 4, 5 tudi hay hon. Gidi phiu
cho canh tay thi 1am khi tr€ 6 tudi hay hon, d€ cho co
lugng xét trede dd vé cam giac va kha niing digu khién
cua tay. Nhi€u bac si mu6n tranh viéc c¢o co rit va cai
thién tudng di, ding, cf ddng cia tay bing tri liéu thé
chit; tuy nhién c6 nhung treong hgp nén co gidi phiu.
Chia khoa d€ co gidi phu thanh cong ndm & viéc lugng
dinh ky cang dnh hudng no c6 thé gy ra cho nhung
phén khac cua co thé. Tre sinh ra nhiu tu thé khong
dung thuong 1a @€ bu lai cho sy bién dang so khdi da co
J mdt nai khac, khi 8y gidi phiu d€ chua t4t ma bién

dang gy ra (thay vi chura t4n g6c 1a chinh bién dang) cho
rdi ro 1a 1am em bij khuyét tat thém, vi 1dy mat di su bu
ddp ma em can d€ cif dong dugc. Ngudi ta cin phan tich
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tudng di va tu thé trude khi nghi dén chuyén gidi phiu.
Ngoai ra bac si tin réng tr€ cin duge khuyén khich d€
khai thac nhung lgi ich cda gidi phiu, va phdi c6 mic
thong minh d€ hiu chuyén gi dang dién ra cho em.
Nhung didu dang chua y ¢6 thé xdy ra:

— Co nao ¢6 vé nhu la cg yéu lai c6 th€ ¢ sitc manh ma
gidi phdu khong chung 1am mét di.

— Thoi diém la viéc thiét yéu. Trong 3, 4 nim dau doi
kho ma xac dinh ro khi nao ¢6 truc tric chinh. Giai phiu
mot [an d€ chinh nhidu chuyén sé tranh dudc viéc bi gdy
mé phdi nim bénh vién vai [an, nhung no6 cd th€ thi€u
hiéu qua vi khé ma lugng xét mitc thing bng cua céc co
sau do.

— Muc tiéu phdi ding; giai phdu ban tay va ban chan ¢
thé khong hiéu qua, néu nguyén nhén chinh cia viéc
thiéu thing bing 1a bién dang ciia xuong hdng va xuong
sdng.

—— Trén hét thdy phai c6 sy sdn long hop tac cia tre€ va
cha me, cd hai phdi dugc cho biét 1a cach thitc ¢6 gy dau
ddn, buc bdi; tai sao can gidi phiu va két qud sau d6 1a
gi.

— Gidi phdu nao cung cin ¢ chim lo dai trude va sau
do, cung nhu thudng la tr€ phai deo nep (splints) hay b
bot. Viéc hac cung bi gian doan vi phdi ndm bénh vién

va sau do6 binh phuc & nha.

Ta ké ra vai loai gidi ph3u hay c6 cho tr€ bai nao.

® Gidi PhAu Mo Mém.

Day la viée gidi phiu co, ddy gdn hay dy ching dé
chinh lai sy bién dang hay d€ cdi thién ci dong, chung la
cach thudng dung nhat cho tré chua dén 5 tudi. Mot s§
thi’ du la:

— Kéo dai day gan::

giai phAu chihh lai sy co rit cda co hay ddy gan. Lam dai
thém day gan G gét chan ¢6 thé cdi thién tudng di cda tré
di bing dau ngon chan, lam dai ddy gan kéo ciang bip
chén G sau d4u g6i ¢d thé chinh 16i di lom khom.

— Chuyén day gan:

la gidi phAu theo d6 ddy gan dugc lam cho d6i chd nhau
trén xuong, d€ khién khép duge thing hon va didu khién
bip thit kha hon. N6 cung chinh lai su co nit, lam khép
duoc tr do va co thé cai thién cach mdt chi cif dong. Khi
c6 tay tré bi gap lai qua nhigu, lam chuyén diy gin co

th€ lam sttc ndm va suc budng cua ban tay manh hon nho
khién ¢6 tay dudi kha hon. Chuyén gan cung c6 thé dung
dé€ chinh su co it cua ban tay.

— C4t day gan:
d¢€ lam gidm sy co rit cda co va cdi thién ¢ ddng cia

khép.

~— C4t ddy thin kinh:

cit ddy than kinh di t6i mot nhom co la d€ gidm vinh
vién tinh ciing cling cda bip thit. Cach nay duge dung d&
chinh hay dé€ ng#n ngtta viéc trdt khp xuong hong.

~— Lam co dai thém::
phuong phap nay co th€ chinh lai nhang van d& nhu
ngdn cai va ban tay co quip.

— Cit co:
dé€ lam gidm viéc cg co rit va cai thién kha ning di
dong.

® Giai Phiu Xuong.

Pay 1a gidi phiu xuong va khop d€ chinh lai cac bign
dang. Vi cach nay c6 th€ anh hudng dén sy ting trudng
cda xuong, nd thusng khong duge dung trude khi su
tang trudng xuong 16n cia tré da xong. Binh thuong gidi
phiu md m&m duge xem xét trude. Dudi day la hai gidi
phéu xuong thudng dugce lam nhét.

— C4t xuong:

day la cach x€p lai khdp bing viée cit mdt phan cia
xuong va dit nd lai theo goc thuén 1gi hon. Phuong phap
nay co th€ dung d€ chinh viéc trat khdp xuong hong.

— Két xurong:

hai xuong c6 th€ lam cho két lai v6i nhau, nhu duge lam
d€ khién mit ca chan va ban chin dugc vung vang khi
ban chan bi bién dang ning ng.

— C4t than kinh tiy s6ng (selective posterior
rhizotomy).

Nhitng gidi phiu thong dung cho tré bai nao d&u c6 tinh
chinh c6t, nhung gan ddy c6 phuong phap lam giam viéc
cd bi ciing thém bing cach giai phiu day than kinh va md
nao. Cach gidi phiu chon loc nay gdm c6 viéc chon va
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cit ddy than kinh tir tdy s6ng di ra (1€ sau), d€ 1am gidm
tinh cting cua nhung bip thit § tay chan hay than. Nho
vdy cach nay co thé cdi thién viée tre diéu khién nhung

c’ dong tu' y, cho phép em di chuyén d& dang hon. Co6
v€ nhu gidi phiu khong gdy mat mat dang k€ vé xuc giac
hay cdm giac v& vi thé, tuy nhién ¢6 e ngai 12 no c6 thé
din dén viéc xuong séng bi bién dang vé sau. Day la
phuong phap tuong d8i m&i mé nén ngudi ta con dang
nghién ctru rdi ro vé 1au vé dai cia no.

Vao lic nay no chi'duge d& nghi cho mot s& tré nhé ma
thoi, tré ¢o bép thit cing dude chon d€ gidi phiu con tr€
ma c¢o & thdn mém hoic ¢6 ci ddng khong tt y, vO nghia
thudc loai bai nao hai (ex-pyramidal) dugc xem la khong
thich hgp d€ ap dung cach nay. Néu con ban dugc d&
nghi c6 gidi phiu, chuyén thiét yéu 1a ban hdi ky bac st
vé muc dich va nhung tri liéu khéc c6 thé thay cho gidi
phAu. Khi bing long ¢6 gidi phiu, ban cén thao luén
cach thic véi bac si, héi ho cho ban biét nghién ciru mdéi
nhét v& Igi va hai cia nd, cung xem chic la su viéc duge
digu hop chit che véi chuong trinh tri liéu cia con sau
khi gidi phau.

Nhiu phin [a tr€ c6 bé bot hay deo nep (splints) sau
khi gidi phau, tré thdy nep kho chiu nhung ¢6 khi em
phdi deo ngay cd lic ngu.

® T4p Luyén Sau Khi Gidi Phiu.

Sau khi ¢6 giai phiu, khd ning di chuyén cua tré ¢ thé
tam thaoi bi suy thoai vi phdi n¥im hay ngdi mot chd, co
hoa yéu vi khong duge dung, va thiéu tap luyén. Tuy
nhién sau mdt thdi gian dau cho tr€ lanh lai, gidi phdu co
th€ lam cho con ban hoc duge nhigu ky niing méi, thi du
néu bidp thit cing cing & chan dugc lam mé&m diju thi sic
cudng cd G than hay canh tay thuong khi cung giam bét;
digu nay c6 thé cai thién hét stc 16n lao o dong cia tay,
dua t6i nhung ky nang nhu viét tay, 4n, ddy dugc xe lin,
noi chung la dugce doc 14p hon.

Tri liéu thé chat ¢6 thé€ duge bit dau trong vong 24 - 48
gio sau gidi phu, va 1a yéu t8 rat hé trong d€ gia ting t6i
da su phat trién cija con ban. Tr€ can hoe nhung cach cif
dong méi ngay vao lic 1ong hing hai dang cao va ndi s¢
hai, lo 1&ng con thdp. Bdi tré s€ ¢ tién bo nhigu nhat
trong 6 - 12 thang dau sau giai phiu, chuyén vién co thé
mudn tip voi tré thudng hon trong giai doan nay, con
viéc tap thém véi con & nha cung vo cing thiét y&u.

Tién bo v& cif dong co thé thay hét sic 1a lung chi’vai

tudn sau gidi phiu, tuy nhién digu quan trong la ding
thic ddy con qua muc. Tr€ co thé thdy dau nhic hay
khong thoai mai, cif dong chdm va cuc nhoc; em cung ¢
thé c6 bé bot hay khong tuy bdc s gidi phdu quyét dinh.
Néu c¢6 thi ban khong ching phai ning, b& va chim soc
con nhigu hon trude khi gidi phdu, vi vAy chuyén vién se
quan tdm dén co thé cua ban trong giai doan tre binh
phuc, va sé dua d& nghi cung bi€u di€n cho thdy cach
thitc d€ tranh cé thuong tat.

Ta théy gidi phdu mang nhigu lgi ich nhung né can duge
chuyén gia lanh ngh€ thuc hién, vi thuong khi s6 van dé
no gay ra lai nhidu hon s§ dugce gidi quyét. Cung can nhg
ring sy thanh cong cia gidi ph&u nhigu khi tuy thude vao
viéc tip c6 af dong dung d4n sau d6, ma vdi bai nao

diéu nay khong c6 duge vi than kinh hu hai lam danh
hudng khd ning digu khién va ditu hgp ci dong cua tré.
Tu8i d€ co gidi phiu cung la digu quan trong, néu lam
som qua thi ¢6 th€ sau nay phai lam lai, ma lam tr& qua
thi co khi v ich khong ngin chin dude sy bién dang
thén th€. Nguyén tic nén theo Ia ¢ su hgp tac gita bac si
chinh hinh, bac si nhi khoa va chuyén vién PT mot thoi
gian 1au trude khi can 6 gidi phiu, d€ c6 thdm dinh day
du va t6t dep vé tinh trang cua tr€, va tién bo co thé co.

Y Kién Cha Me

<& Mitchel dung du thit dung cu chinh c6t (orthotics).
Ubng qua khong cho ai dugc hay tai ché€ bién chung khi
chau ding xong. M4y moén nay mic 1dm, toi thdy gidng
nhu minh phi pham.

<& Tuin I dau tién con t6i v nha sau gidi phiu thiét la
kho. Hai chan b6 bdt tir hong xudng ngoén chan, nd kho
chiu hét stc. Pt con ndm ngbi voi bo bdt nhu vay thiét
chét vAt, nhat 1a khi di toilet. Qua tun sau chau quen dan
va th&y d& chiu hon.

<& T4p cho con hai tudi cua chung tdi chiu mang bo
bot that vat va. Chung t6i thd du cach: dan sticker 1én do,
ve lén mong chén, nghi ra tro nao la lam tro d6. Mang
hoai thanh quen, cudi cung chau mang ca ngay khong
kéu ca gi nua.
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<& Con gai tdi ngd ma chidn mang bo bot dai, thao ra
dugc, d€ lam dan co va ddy gan. Cd nha phdi chiu cuc
v&i nd. Viée dan chan khong thodi mai, khiéh chau khé
ma nghi'ngoi va nga di. Chau thic dy nhigu Ian trong
dém, t61 phdi d danh cho con quén di cai kho chiu,
bing long mang b6 bot va ngu trd lai.

«&o Con tdi rét thich chuyén vién chinh c6t (orthotist),
chau gip cb tit lac 18 thang. Chau thich moi viéc: do, bo
bot, ngay ca viéc cua dé thao. Toi doan 4y 1a do cach
ngudi ta trinh bay cho tré thay, va thai dd cda cha me.
T6i biét co tré khac khoc la khd sd khi bo bot.

Nhing Tri Liéu Khac.

® Dung Thudc.

Doi khi bac si cho thu6c d6i v6i bénh nhan bai nao c6
chiing dong kinh di kem, ngoai ra nhung thusc nay cung
rét huu hiéu d€ ngiin ngira chitng ddng kinh cho nhigu
ngudi khac. Noi t8ng quat thi thude cho ting ca nhan
dugc chon dua theo loai dong kinh, vi khdng mét thudc
nao ki€m soat duge hét cac loai. Nhing nguoi khac nhau
ma co cung loai dong kinh c6 th€ dung nhung thudc

khac nhau d€ chura tri, va mdt ngudi c6 thé dung chung
nhiéu loai thudc d€ ki€m soat dugc hiéu qud ching dong
kinh.

Thudc con d6i khi duge dung d€ tri tit co ciing, nhat 1a
sau khi c6 gidi phiu. Co ba loai thuong dugce dung nhat
la

- Diazepam: ¢ tinh lam nao va co th€ diu va dan ra,

- Baclofen: ngiin chén tin hiéu gdi dén xuong séng lam
co rut bap thit,

- Dantrolene: can thiép vao tién trinh co thit cda co.

Day la cac thudc udng va c6 thé lam gidm tinh cimg ngic
trong mot ldc ngdn nhung tac dung ki€m soat lau dai
chua thdy c6 bang chimg ro rang. Ching cuang c6 thé
cho hiu qud phu ddng ké nhu ngdy ngét, cang nhu ngudi
ta chua biét anh hudng lau dai cda thude d6i voi hé than
kinh dang phat trién la sao.

Bénh nhin bai nao loai hai (c6 ci dong khong t y) c6

thé dugc cho thudc nhim lam gidm nhing cd dong bat
thudng. Thinh thodng bac si ¢o thé chich rugu thudc vao
co d€ giam tinh cing ngéc trong mdt thoi gian ngén, nhat

la khi ho mudn chinh lai tinh co rat dang tang 1én. Chich
rugu thudc vao cd qua ngén se lam yé&u co do trong vai
tudn, cho bac si thdi git d€ lam tang chidu dai cia co
biing cach bénh nhan deo nep (braces), bd bot hay tri

liéu. Trong vai truong hgp néu viée co rit duge kham

pha som thi ky thudt nay c6 thé tranh duge viée gidi

phiu.

® Chich Botox

Chich doc t6 botox loai A v6i mot lugng nhé lam té liét
cg cing, cho cd y&u hon ca hdi d€ hdéa manh thém.
Thuong thuong né duge chich cho mét nhém co ¢d phan
su dic biét nhu budc di, lam budce di d& hon va sy thing
bang cai thién hon. BJi doc t& ¢o tinh van hoi titc mat
anh hudng sau vai thang, nd ¢6 thé€ duge dung dé cho
th4y t6ng quat su viéc se ra sao sau khi gidi phiu co hay
gan. Cach nay khong duge xem la gidi phap 1au dai cho
truc tric vé& xuong c6t, khong phdi la cach chira hoan
toan vi botox co th€ lam ddy gan mém oit néu chich qua
nhiéu, nhung c6 hita hen nhu 1a phuong tién d€ tri hoan
hay giam thiéu viéc gidi phiu.

Poc t6 duge hoa tan trong dung dich nude musi va chich
vao bép thit, lam co gian mém bang cach ngin chin tin
hiéu ma day than kinh truy€n vao co, nhd vay giam dugce
cd cimg. Chich botox lam cho co tang trudng binh
thuong hon, ma cung van can trj li€u thé chat. N6 cin
dugce chich d8u din nhidu Iin d€ cdi thién tinh cuong co.

® Gin 8ng bao td. (Gastrostomy)
Cach nay dugc dung 3¢ thay cho viéc &n bing dudng
miéng, trong truong hgp c¢6 kho khin vé #n udng nhu:

- khdng c6 phdn xa sic, gitp ho ra thic #n di sai

duong lot vao khi quan.

- nhai va nudt rat kho khan.

- Qc.

- hit thic #n thitc uéng vao phdi.

- khong 1én cén.
Phuong phap la viéc gin mot 6ng vao bao ti dé chat bd
duong can cho su s6ng duge dua thing vao day. D&i vi
mdt s& tré né la cach duy nhét nho d6 em duge séng con,
vdi tré khac thi khé cho cha me hon khi phdi chon lua,
bdi ¢6 nguy hi€ém di kém theo. Viéc quan trong hon hét
la chd gin &ng phai duge gitr sach, ma cho du lam vay
viéc nhiém trung cung vén x4y ra. T4t oc khdng phdi
ludn luén duge chua dit khi co gén 6ng, d6i lac nod co
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thé tré nén ning hon. Diéu khac 1a n6 ¢6 khuynh huéng
can thém nhiéu gidi phiu vé sau phdi bi gdy mé, cdi sau
c6 nhung nguy hai riéng cda no. D1 v6i ngudi chim séc
thi mot trong nhung lgi ich chinh cda viéc gin 6ng la s&
Tan cho tré #n dugc giam bdt.

Cha me cung can biét mot truong hgp khac vé cach nay.
Tré khong chiu #n nén chdm 16n, bac si cho ring ching
bai nao khién tré khong in ding cach biing miéng va
khuyén khich viéc gin 6ng bao tii. Me thi tin la con
mudn kiém sodt su viéc biing cach tir chdi khong chiu
4n, hai vg chong di hdi y kién hai bac si khac va ho dong
y v&i bac si dau. Me cho con #n bing miéng thém mot
nim, c§ ging tranh viéc dt ng nhung sau danh phai
lam vay khi thdy sic khde con sa sit.

Khi cho con 4n biing 6ng bao td, me thdy nhe nhom vi
biét la con ¢6 dugce thitc dn khi nao tré can. Chung hai,
ba thang sau khi c6 gidi phdu, ho don nha va bac si méi
nodi tré ¢o truc tric hanh vi vé chuyén dn ung. Chot hét
vay la ¢6 nguoi dong ¥ voi ba me tuy nhién da qua tré,
dng da gén roi. Su viéc mudn noi ¢6 thé con mdt ly do
khac cho triéu chitng ma ta khdng thdy ngay, ngoai cai
hién nhién dé thay. D¢ la tré khong #n khong phai vi ¢o
truc tric cd dong miéng, ma do hanh vi tryc trifc. N6
cung ham y la nhan xét cda cha me ¢6 gia tri, va nhiéu
khi gidi quyét sy viéc theo cdm nhan cda cha me lam
ngudi ta di dang hudng hon.

¢ Conductive Education hay Phuong phap Peto.
Phuong phap nay bit ngudn ot Hung Gia Lgi nhung nay
ph6 bién nhiu & cac nudce tdy phuong, do bac si Andres
Peto soan ra trong thdp nién 1950. N6 dit ning vao viéc
biét di va cé nhigu trung tdm & Anh, My, Uc chi'dan ky
thuét cho cha me. Chu triong nay cho riing truc tric vé
cd dong la do viéc hoc kho hon la tit can duge chua tri

hay co xoay s& bu dip lai. Viéc hgc kho duge chita biing
cach tip luyén nhimg sinh hoat hiing ngay, 14p di 14p lai
trong khung cdnh cang gidng cang t6t khung canh ma da
s8 tré sinh s8ng, tranh dung xe I#n, nhung trg cu néu co6
thé dugc. Cach tap giup tré nhé giam duge hay loai trix
khuyét tit ma néu khong t4p se con hoai dén lic trudng
thanh; phuong phap dugc ap dung cho cd tr€ nhd 14n
ngudi I6n véi nhung tat vE ci dong, thdy trong chiing bai
nao, xuong sdng hd, ngheén mach mau nao (stroke),
bénh Parkinson.

Ngoai viéc tip cd dong nd con chu trong dén nhung miit

phat trién khac cda tré nhu tri tué, ca tinh; vi tinh cach
nay phuong phap cé nét khac la véi nhung cach tap luyén
khac cho tré CP, nhitu ngusi xem né la mot 16i giao duc
hon 1a phép tap luyén. Tre nd luc gidi quyét truc tric cua
minh theo su huéng din cia chuyén vién dugce hudn
luyén vé phuong phap; y chi va sy quyét tim cida em
dong vai tro chinh trong viéc thanh cong, va tap luyén
duge x&p dit nhu 1a mdt phin cua viée giao duc ndi

chung cho em, né ¢6 nghia § trung tdm em theo hoc
chuong trinh giao duc binh thudng ma c6 gic tip phuong
phap. Di€m khac dang noi 1a gan nhu moi bai tip déu
dugc 1am theo nhém, tré duge x€p vao nhém thich hgp
va hoc chung v6i nhau. Theo cach d6 ban trong nhém hd
trg va theo guong nhau. Viéc tdp dugc hudng tGi muc

dich cho em lam dugc ci dong can thiét cho moi ngudi
trong nhom, thi du biét ngdi, dang, di, nim 14y vat, cu
dong cua tay v.v.

3 vai noi phuong phép Peto thudng dugc dp dung khi tré
d ndi tra, do mét hudn luyén vién (conductor) chi'dén

nén gai la conductive education. Cach nay thanh cong
dang k&€ 3 Hung Gia Lgi, do d6 cha me cac nude tay
phuong ciing muén lam theo d€ mong c6 két qua tuong
tu cho con. Tuy nhién mdt s6 nguci khong dong y véi ly
do 1a chd trrong v& khuyét tit cia tdy phuong va cua
Hung Gia Lgi khac nhau, Tré khuyét tat G tdy phuong
khong d ndi tra xa nha va chung séng v4i nhung tré
cung khuyét tat khac, hoc riéng vdi nhau tach biét khdi
cong dong. Trai lai, khuynh hudng xa hdi tai Anh, My,
Uc 1a cho em hoc trudng binh thudng gan nha, du biét di
hay khong. So sanh thanh qua ciia hai 16i tip luyén thi
khéng khac nhau méy.

C6 nhung ¥ kién ché khen khac nhau v& cach tap, mit
khac mdi trung tdm c6 cach day khac nhau nén rat kho
nhan x€t vé hiéu qua cia chuong trinh day. Nhiéu tré co
dugce 1gi ich khi dugc theo 18i hgc nay, cha me khen ngai
noi riing nho d6 ma con biét di, co duge thing bing.
Ngudi khac ndi ring viéc hudn luyén tS ra qua dang dsi
véi tré nhd; muc thanh céng cao vi chuong trinh chi'nh4n
tré nao xem ra c6 kha ning va khong nhén tré khuyét tit
ning.

Ban nén dén hoi CP trong vung dé€ hdi v& phuong phap,
va di thim trung tAm d€ quan sat cach day, hau co6 quyét
dinh 14y cho minh.
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¢ Ky thuat Bobath.

Cach nay thudc vé viéc can thiép s6m vi n6 nhdm dén
viéc ng#in chin nhung phan xa va ci dong khong binh
thuong vao lic chung sinh ra. Bac si Bobath va vg dng
1a chuyén vién PT dit ra phuong phap trong thap nién
1950 d€ chua lai tat duy tri nhung phan xa so khdi, diéu
hay thay noi tré CP. Chuong trinh chira tri gdm cd viéc
dat tré trong tu thé nham lam gidm tinh co cing va cd
dong mudn tranh. Cing lac d6 no tip cho tré ¢6 cam
giac v€ cf dong binh thuong. Di€m chinh yéu cia
phuong phap nay la chi’din cha me ky niing bdng bé, dit
tr€ sao cho em ¢6 tu thé va cif ddng tt dep nhét, d€ cha
me y thitc didu nay subt ngay. Cha me noi hiéu biét do
khién ho khong hé cho tré ¢ tu thé bt 1gi, va tin nhs
vy con ¢6 stic khde t6t 18n tién bd trong nhing ndm

sau.

® Nhac va thd cong.

Cd hai phuong phap nay déu lam tré€ vui thich va c6 thé
dung d€ giup em phat tri€én v& mdt s6 mit. Qua nhac tr€
¢0 thé€ biéu 16 cam xuc, sinh ra tiét diéu ma sau nay trg

Iuc em phat trién thé chat, co6 duge ky ning lién lac, co
lgi cho thinh giac va xic gidc nho cam duge rung dong,
¢ dugc kich thich va cam thdy thodi mai. V6i thd cong
thi tré cung c6 thé dién td cam xuc, cdi thién cif dong tinh
t€, tdp nhung ky ning gia tri khi di truong, c6 duge kich
thich vé xtc gidc va thi giac khi dung nhting vAt li€u va
phuong tién khac nhau. Dy chi'mdi 1a vai lgi ich ma con
nhiéu digu 1gi khac.

Ban khong can phdi chd ¢6 chuyén vién méi c6 thé bit
dau hai tri liéu nay, d€ choi nhac thi chi"can dung cu va
may chay cassett; dung cu nha lam cung duge thi du nhu
ndp nodi, day ndi va mudng d€ go, dd gao vao chai
plastic khong d€ 1ic lao xao. Biing khong ban c¢6 th€ mua
trong nhd, dd [c tay; hay cho con nghe du loai nhac tit
nhac ¢ dién tdi jazz. VGi thu cong thi nhung vat ban can
chi’la gidy, son, keo, cac mén nhu vdi, du loai nui, gao,

d4u, d4t sét ndn hinh (play dough, plasticine).

Khi nghe con ¢6 bai nao va biét tri liéu c6 thé giup tre cai
thién cif ddng, cha me hing hai mudn ap dung cach nay
hay cach kia; nhung néu ban xem xét di€u gi can phai
lam d€ gitp con, mot cu hdi dang néu ra la Lam vay co

lgi cho ai ?'. Bat cu tré nao cung nén dugc trg giup d€

tang trudng, khuyét tat cung nhu binh thuong. Tuy nhién
ban can phan biét chuyén gi ¢6 1gi cho sif an vui cua tré
va chuyén gi lam d€ tién Igi cho ban, gia dinh, chuyén
vién tri liéu va ai khac ma ban gip. L4y thi du viéc tré
khuyét tat it khi dugc mang ra ngoai, thdng ké ghi la c6
t6i 88% nguoi binh thuong khong hay co tiép xuc véi
ngudi khuyét tat. D61 vaoi tre khuyét tat viée co thé bit

dau ngay tu lac 6 dinh bénh hay triéu chiing 16 ra. Vai

ly do thong thuong ma cha me khong mang con khuyét
t4t ra ngoai 1a:

- Mu6n che chd con khong bi nguy hai vé thé chat va
tinh cam.

- X4&u hd vi khuyét tit cia con.

- Di chuyén kho khan.

Xét ra viéc tré khdng dugc tiép xuic voi ngudi chung
quanh ddi khi ¢6 1gi cho cha me hon 1a cho con. Yéu t&
khac ¢6 tinh y khoa va giao duc dnh hudng viéc phan
chia tr€ con thanh hai nhom, ¢ va khdng ¢ khuyét tat.
Mot s6 lugng dang k& thi gio cia tré bi dung vao viée di
kham bénh, t6i bénh vién, thdm dinh y khoa va tAm ly,

tri liéu va udng thudc. Néu ¢6 nhigu budi trj liéu thi tré
khdng coOn gio nao trong ngay d€ choi voi ban, tinh trang
din dén viéc o thé bi ¢o 14p cho em ma ludn cho cd
ngudi chiam soc. Tré can co doi séng riéng cua em, hgp
v6i tudi cia em hay ndi mdt cach gian di tri liéu la d€

gilp em song cang lanh manh cang t6t thay vi em s6ng
d€ ¢6 tri liéu. Trj liéu la d€ phu trg vao cudc séng binh
thuong ma khong phdi thay thé no.

Hay thit tudng tugng ban ¢6 thé€ thanh nguoi 16n binh -
thuong chang, néu hdi con nhd cai kich thich chinh ma
ban ¢6 1a bi thuc day, 16i kéo nguge vGi ¥ ban, ¢é khi
dau don va thuong khi khong d& chiu ? Thém vao do,
néu ¢o ai nhd ra va cho ban choi thi chi’la choi trong
canh trat ty, c6 16p lang ma khdng duge choi tu nhién.
Lam nhu hét phan nifa thi gio trong doi ban bi mang tir
phong kham nay t6i phong kham kia, cho nhan vién y ¢
xem xét chin tay, ho khong biét riing ban cung ¢6 cam
xic; hg noi voi cha me ma khong mang dén ban, khong
noi véi ban ma chi'noéi vé nhung phan trén ngudi, trong
khi ban hoang mang b&i r8i khdng biét nghi sao.

Ditu 4y mudn noi 1a cha me nén rang tao dai s6ng binh
thuong dugc chitng nao t6t ching do cho con khuyét tat,
trude khi ap dung tri 1iéu hay chuong trinh nao nhim
gitp con phat trién. Cho con c6 thit nhiéu kich thich
ngay tit luc nhd se gitp em ndy nd ty nhién, n6 khong c6
nghia la ban phdi choi véi tr€ [udn, ma ham y can cho tré
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cd hoi. Thi du ban phai d€ con choi mdt minh trong Iic
lam chuyén nha hay lo cho con khac, hay d4it quanh con
nhiing d6 choi di dong, phat ra &m thanh, ¢6 mau sic
sang phan chiéu. Am thanh va miu sic sang dic biét
quan trong néu con ban bi truc tric v thi giac va thinh
giac.

Chuyén vién de nghi ban tdp & nha véi con mdt s& diéu,
ho ¢6 thé c6 kinh nghiém siu rong v& nhing trudng hop
tuong t , va ho ¢ thé lam ban nghi riing néu khong
theo chi'dan thi se c6 anh hudng tai hai. Tuy nhién chi'c
ban 1a c6 thé quyét dinh sinh hoat nao ¢ Igi cho con, cai
nao nén bac bé hay c6 sia d6i cho phi hgp hon. Cha me
va chuyén vién déu la thanh vién ngang hang v6i nhau
trong toan chim lo cho con ban. Bac si hay chuyén vién
co kinh nghiém v& nganh cia hg, con cha me c6 kinh
nghiém vé con, va ddy la chuyén lién hé dén con ban,
khong phai dén bat cu tr€ nao khac. Chuyén vién nao
chiu ling nghe y kién cia ban, chdp nhin y thich cua
ban va chju sifa d8i 16i khuyén cda ho cho phu hgp, thi
nhiu phan hg c6 tri liéu va huin luyén t6t dep cho con.
Ai chi’lu6n ludén dem sach vd ra ndi chuyén c6 thé

khong nghi riing con ban la tr€ doc dao c6 ca tinh riéng
cda em.

Ditu khac cha me cung nén biét vé tri liéu 1a khong phai
chi"co mot cach tri 1iéu du PT hay OT hay chinh ngén,

va chi'cé mdt chuong trinh cho tat cia con ban. Tri liéu

va chuong trinh d& nghi cho cha me tuy thudc nhigu

phén vao chuyén vién, véi ho co kinh nghiém va va

thich riéng mdt dudng 16i chua bénh hay phuong phap
nao. Vi vy thudng c6 tranh luin v& t liéu nao t6t nhat
cho tré CP, mdi chuyén vién c6 y kién riéng nhiéu khi
rit cing rdn. Nhung y kién nay c6 th€ khac nhau lam cha
me khong biét dudng nao ma [4n, d6i khi ho cam thdy bi
ap luc khong theo 16i chua tri hay hé théng nao ma
chuyén vién tri liéu cda tré khong thich. Hodc cha me
nghe riing cho con tri cach khac 1a hai con. Sy viéc chi’
mudhn ndi cha me cin biét nhidu v& CP, iy minh di tim
hiéu biét d€ khong bi quan niém riéng cia ngudi khac chi
phoi.

Sinh Hoat Hing Ngay.
Nhtmng sinh hoat nhu cho 4n, tdm, tiéu ti€u, ngd, mic

quin 4o, chai cho co hoi d€ cha me bdng bé, dit tré
ding cach, tip cho con co phat trién tr th€ binh thuong.

Cho bu thuong ia sinh hoat chi€m nhiu thi gi¢ nhat
trong ngay, thinh thodng né lam ngudi me lo ling va
cing thing néu tré khong chiu bu. Ditu nay thudng co
thé dudc gidi quyét biing cach tim mot tu the thoai mai
cho cd me va con. Khi viéc cho bu dién ra t6t dep n6 lam
cd hai dugc vui vé va khién ngusi me dugc tu tin hon.
Tém, tiéu ti€u, mic quin 4o 1a nhung lic ma néu bong
dm dung cach sé thic ddy sy phat trién cia tré. C6 nhitu
cach d€ tip cho tr€ git dau ving ma cha me nén hdi cac
chuyén vién d€ dugc chi'dn. Thi du khi mic y phuc cho
tré thi @it em trén long thay vi trén giudng, cho em niim
sip trong lic mic quin ao khién em hoc cach ngang dau
1&n. Tré c6 thé tdp ngdi bd biing cach dit bo giua hai dau
g6i hay hai ban chan cia me, con tré duge bong cho
ngdi ding cach trén ngudi hay hai chén cua ba trong luc
xem truyén hinh hay doc chuyén. Khi tdm thi khuyén
khich em da chén, cha hay me cung ngdi trong bon tim
vGi con thi viée se d& hon, véi cha me dit con trong long
minh. Thudng thuong cha me do bdn ning va truc giac
se tim dugc cach thich hgp cho con.

Chuyén vién se chi’d4n nhigu ky thuat cho cha me dé€ tip
cho con phat trién binh thudng, nhung cai cAn nhan
manh 12 nén lam cho viéc bong &m dung cach trg thanh
hanh d6ng tu nhién c6 mdi ngay, thay vi la bai tip lam
mot khodng thoi gian vGi con trong ngay rdi thoi. Ching
nhung viéc tip luyén 1a d€ dap ung nhu ciu ngdi, di cua
tr€, ma con phai thich tng va thay d&i khi tr€ tang
trudng, ndy nd. Chuyén vién tri liéu thé chat c6 trach
nhiém chinh & day, ho s€ dung cach nao huu hi€u nhat

dé thuc ddy tre€ c6 cii dong t6t dep, va diung hoc phuong
phap Bobath thién v& than kinh, hay phuong phap Peto
(Conductive Education) thién v€ viéc tAp d€ co thoi quen.
Ngudi khac co th€ phdi hgp hai cach thitc nay va nhung
cach khac, trong chudng trinh tdp soan riéng cho mdi tré.
Cha me nén nhd riing ho cung c6 hiéu biét chuyén mon,
& day la hiu biét vé ca tinh, sy phat trién cua tré. Ho la
thanh vién quan trong trong toan chim lo cho tre; chi’khi
cac chuyén vién va cha me biét ling nghe 14n nhau thi
nhu ciu thuc su cda tré€ cai hét suc quan trong mai duge
thdm dinh, chuong trinh sin s6c dugc soan ra va ap
dung. Cha me khong nén cam thdy e de, rut ré vi co
nhigu chuyén vién trong toan lo cho con minh, ma nén
hanh xd nhu la thanh vién binh dfng v&i moi ai khac

thudc v& toan nay.
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Y Kiénh Cha Me

«& Tbi tudng khi c6 dinh bénh thi bac si sé ndi 'C6 can

dich vu nay, nay...", nhung dng khong ndi gi hét ma chi’
d& nghi di thi mau, ra nao. Khong ¢ hd trg hay khuyén
khich. Tim dugc bac si hay la chuyén hén xui may rui.

«& Toi may min gip duge chuyén vién tin tdm, bac si
hay va thay c6 hét long, ma toi cung c6 kinh nghiém
khong vui. N6 tiry ho ¢6 kinh nghiém hay hiéu biét vé
khuyét tt.

«& Toi nghi roi ban trd nén cing rin, manh me hon
voi chuyén vién y t&, khong thu dong cho he. Bay gio
néu tdi biét didu chi hay mudn thi cach nay cach kia, toi
ndi ngay véi hg. La cha me thi ban biét vé con, hay lam
theo ban ning cua ban. Téi cho d6 1a long ty tin, hoi d6
t61 yéu 6t nhung vi con ... ban phdi trd thanh manh me
hon.

<& Tbi nhd c6 TAn mang con di tri liéu va bat khoc.
Cdm thay dau long. Chuyén vién ndi 'C6 van con khoc
sao 7 Quén di.' T6i gidn qud, con nhd téi bay gio. Ho dé
thuong nhung tdi nghi 'Sao ndi vay duge ? Day la con
t6i. Ong khong biét toi cam trong 1ong ra sao.'

& M4y nim dAu ai bdo sao toi nghe vdy, lam theo
kbong thic mic. T61 d€ chuyén vién lo hét moi chuyén,
tin 101 ho ram rip. Nhung vé sau toi thay ddi... thdy ho
cung la ngudi nhu minh thoéi. Cha me 1a nguoi biét dieu
gi t6t dep nhat cho gia dinh. Toi b4t dau thdy manh me
hon va dit cau héi véi chuyén vién, dich vu, véi hét moi
nguoi.

«& Chic chidn rdi, néu thic mic véi bac si, dung ngdi
yén nghe ho ndi. Dit cau héi véi dich vu. HSi di moi
chuyén. Tim toi khdp noi d€ c¢6 thong tin. Sau vai thang
¢0 bac si bdo chiing t6i "'Diing 1am bac s nita ma bt dau
lam cha me di.' Ho khong cho chiing tdi hay nhung cau
tra 161 mudn biét, ngay bay git chung toi van phdi di tim
hi€u. Khong thé nao chi’la cha me ma ban con phdi la
ngudi bién h cho con minh.

«& Toi that Ia may min. Co ndm chuyén vién lo cho
con ma toi chua cé gi truc tric vai ho. Ban hay nghe la
¢6 ngudi bi ddy chd nay chd kia, nhung tdi chua he bi

doi xu gidng vay.

«& Toi c6 nhém hd trg ding nhu uGe ao: chuyén vién
tri li€u, bac si, thdy c¢o6. Chau khong phat tri€n duge nhu
vay néu khong nho su chi’din thudng xuyén va su khon
ngoan cua ho.

<& Ho ndi quanh co truGc mit chau, 1am cai nay cai kia
ma khong ndi cho chau hay. Bay gio tdi phan d6i nhung
hdi méi dau to61 khong néi gi cd. Toi khién moi ngusi y
thitc ring chau 1a con ngudi, hi€u duge ké khac va ¢
cam xuc cia minh. Chau cin dugc ton trong.

<& Bic si cia chau tuyét 1dm. Ong gidi thich viéc gidi
phiu gan chan cho chiing t6i ma luén cd cho Ken. Ong
bdo sé cit mot duong ngén theo hinh chut 'Z' d€ Ken ¢
th€ ZIP loing quing d6 day. Ma diung vy, bay git cu
cdu chay taim lum.

<& Ding d€ bac si hay ai khac ddi xui khong dung véi
ban, coi thuong hay lam ban thdy minh khong bing ho.
Vi ho cung chi’la ngu&i nhu moi ai khac. Hay yéu ciu ho
gidi thich su viéc, va dimg cho ring bac sindi 1a dung.

<& Hay 1én tiéng, néu ban khong vui thi néu 1én y kién
cda minh.
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